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Équipe Écoute Ton Corps  
 

À la fois centre de développement personnel et école de formation en relation 

dõaide, £coute Ton Corps a pour but de faire cro´tre le bien-être et lõ®quilibre de ses 

participants.  

Existant depuis plus de 35 ans, notre ®cole internationale se fait un plaisir dõenseigner des moyens simples et 

concrets qui ont fait leurs preuves partout à travers le monde.  

 

Équipe administrative  

Notre équipe dynamique établie à St -Jérôme (Québec) dans un environnement verdoyant et paisible est dévouée à offrir un 

excellent service. Nous sommes disponibles toute  lõann®e pour : 

 répondre à nos clients;  

 soutenir les étudiants durant leur cheminement  

 voir à la préparation des ateliers offerts à travers le 

monde, en collaboration avec nos organisateurs qui 

représentent notre école en dehors du Québec;  

 organiser les voyages -ateliers annuels et divers 

événements;  

 créer et gérer les livres et les CD de notr e école.  

 

 

En 1982, Lise Bourbeau, femme dynamique ¨ lõesprit d®cideur a cr®® un premier cours 

dont lõapproche est bas®e sur le fait que le corps humain est un outil extraordinaire pour 

apprendre à se connaître autant aux plans émotionnel et mental que sp irituel. 

Depuis ce temps, elle a uniquement ïuvr® dans ce domaine et a ®t® en mesure 

dõaider des milliers de personnes ¨ am®liorer leur qualit® de vie en devenant 

conscientes de ce qui se passe ¨ lõint®rieur dõelles-mêmes, grâce à cette  approche de 

vie simple, accessible et applicable dans le quotidien 

de chacun. Son d®sir ultime est de toucher le cïur du 

plus grand nombre de personnes possible.  

 

En 1986, Lise est rejointe par sa fille Monica. Celle -ci a gravi les ®chelons de lõentreprise quõelle 

dirige ma intenant depuis 1998. Femme r®fl®chie dõune grande ouverture tout en ayant le sens 

organisationnel et la vision dõensemble dõ£coute Ton Corps. 

 

 

 

www.ecoutetoncorps.com   

Pour une approche novatrice et épanouissante  

La Méthode Écoute Ton Corps METC® propose une approche globale basée sur la 

conscientisation de lõ°tre, mettant en jeu les corps physique, ®motionnel et mental. 

http://www.ecoutetoncorps.com/
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Philosophie 

Notre formation en relation dõaide METCÈ est une approche globale bas®e sur la 

conscientisation de lõ°tre 

La philosophie de lõ®cole £coute Ton Corps repose sur la conscientisation de lõ°tre. Cõest une approche 

globale, qui met en jeu les corps physique, emotionnel et mental. Lõhumain est vu comme un tout et la 

formation en tie nt compte. Notre conception de lõhumain nous associe aux approches holistiques, 

cõest-à-dire qui prend en consid®ration lõ°tre humain en 3 dimensions : le mental, le corps et lõesprit. 

Tout en le concevant comme un tout invisible, nous préconisons une appr oche cognito -

comportementale et ®clectique puisquõelle se veut la synth¯se de plusieurs m®thodes.  

Le corps est lõoutil pour apprendre ¨ se conna´tre et nous avons d®velopp® une approche novatrice de 

la relation dõaide o½ lõ®coute du corps tient une place prépondérante. Écouter les messages de notre 

corps et de notre environnement (les malaises physiques, les conflits relationnels, les peurs, les blessures, 

etc.) nous aide à devenir conscients des causes de nos blocages. Ils nous indiquent que les besoins 

p rofonds de notre être ne sont pas satisfaits.  

Cõest ®galementé 

¶ Une écoute active et sans jugement  

¶ Une méthode visant la responsabilisation  
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Accréditations  

Notre enseignement sérieux et de qualité 

favorise le d®veloppement de lõautonomie et 

de la responsabilisation. Cet enseignement est 

assuré par des animat eurs* québécois  

dõexp®rience et par des animateurs de tous 

pays. Tous ces prestataires sont tenus de 

respecter des critères de qualité , sont supervisés 

et sont des experts de la méthode METC.  

Écoute Ton Corps est un  établissement 

canadien  dõenseignement privé et un  centre 

de relation d'aide qui b®n®ficie dõune 

accréditation auprès des gouvernements 

canadien  et québécois pour délivrer des reçus 

dõimp¹t aux participants canadiens des ateliers. 

Reconnu par Revenu Québec, accrédité par 

RHDSC (Ressources humaines et 

développement social Canada) et membre de 

la FCCQ (Fédération des chambres de 

commerce du Québec) . 

Cette formation canadienne  ne rentre pas dans 

le cadre de la formation professionnelle 

continue française  telle que définie par le Code 

du travail (Art. L6353 -1 et suivants). Nos actions 

de formation sont avant tout des actions de 

développement personnel qui en France  sont 

exclues du champ de la formation 

professionnelle.  

Les certifications et les diplômes proposés sont 

canadiens. Les métiers concernés sont 

référencés au RNCP dans le domaine de 

lõaccompagnement de la personne 

« développement personnel et bien -être de la 

personne  » (Code ROME K1103). Le parcours de 

formation propos® assure le nombre dõheures 

validé par certaines fédérations de 

professionnels du domaine concerné et par 

certaines assurances mutuelles comme 

MEDINAT. 

*Nos animat eurs québécois participent à l'élaboration de nos programmes pédagogiques et améliorent le contenu de nos 

ateliers. Ils sont donc habilité s au Québec à utiliser le titre canadien de "formateur ".  
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Présentation de la formation  

Notre formation en relation dõaide METCÈ commence par un cheminement 

personnel.  

La formation  en relation dõaide METCÈ est adapt®e aussi bien pour les particuliers que 

pour les professionnels du bien -être. Répartie en trois phases dõ®tudes, 

elle sõadresse en priorit® ¨ tous ceux qui souhaitent suivre un 

cheminement personnel ainsi quõun cheminement relationnel. Elle 

propose ensuite un cheminement professionnel à ceux qui décident 

de participer au programme de formation en relation dõaide 

permettant de devenir un pro fessionnel  dans ce domain e autant dans 

lõaccompagnement que dans lõanimation. 

 

La première phase «  Être en relation avec soi  » guide le participant vers un cheminement 

personnel. Elle lui permet de comprendre ce qui lõ®loigne de ses besoins profonds en identifiant 

ses comportements inefficaces reliés à ses blessures. La conscientisation de ce qui le maintient 

dans lõinsatisfaction ou la souffrance lui permettra de reprendre la ma´trise de sa vie et de se 

diriger vers ce quõil veut en ®tant ¨ lõ®coute de ses corps mental, émotionnel et physique.  

La deuxième phase «  Être en relation avec les autres  » guide le participant vers un 

cheminement relationnel. Elle met en évidence les causes des difficultés et des conflits 

avec autrui, comme par exemple, les jeux de pouvoir ou la dépendance affective. 

Lõenseignement donne ¨ lõ®tudiant les moyens dõ®tablir des relations saines et satisfaisantes 

et dõappliquer les principes de communication et dõ®coute v®ritable. Lõobjectif de cette 

phase est dõacqu®rir une autonomie affective. 

La troisième phase «  Ćtre en relation dõaide » guide quant à elle le participant qui le 

souhaite, ¨ cheminer vers un accomplissement professionnel. Lõ®tudiant choisit entre les 

deux options suivant es : lõune de 9 jours pour devenir anima teur/conf®rencier, lõautre de 

7 jours pour se former aux m®tiers de la relation dõaide en individuel. Les ®tudiants qui suivent 

la formation en relation dõaide METCÈ peuvent ensuite acqu®rir des techniques 

supplémentaires avec la formation en relation dõaide sp®cialis®e.  

Ćtre bien, ­a sõapprend 
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Première étape ð Phase Être en relation avec soi  
Cheminement personnel   

Condition dõadmissibilit® : atelier Être Bien  

Cette première phase vous aide à identifier ce qui vous éloigne de votre pouvoir 

cr®ateur et ¨ devenir conscient de ce qui vous maintient dans lõinsatisfaction ou la 

souffrance. Les neuf ateliers de cette phase ainsi que son cheminement 

pédagogique vous pe rmettent également de reprendre la maîtrise de votre vie en 

identifiant les vrais besoins  de votre °tre, en apprenant ¨ °tre ¨ lõ®coute de vos 

corps mental, émotionnel et physique. Vous serez ainsi en mesure de vous diriger vers 

ce que vous voulez être, fa ire et avoir dans votre vie.  

Les neuf ateliers inclus dans cette phase sont  : 

 Les 5 blessures de lõ©me 

 Comment apprivoiser les peurs  

 Comment développer le senti  

 Comment gérer la colère  

 Se libérer de la culpabilité  

 Comme nt  se lib®rer dõun stress 

 Répondre à ses besoins  

 Décodage des malaises et maladie s 

 Confiance en soi  

Ces ateliers  créés par Lise Bourbeau et notre équipe se donnent dans plusieurs villes européennes. Visitez la page 

www.ecoutetoncorps.com/phase1  pour les connaître ainsi que les dates.  

 

Durée  : Vous avez un maximum de 2 ans pour compléter les 9 ateliers et leur cheminement pédagogique associé.  

Date  : Débute chaque automne à Québec, à Laval et en janvier à Gatineau. Se donne quelques fois sous forme 

intensive ¨ lõ®t®. 

Prix : 2925$ CAD  

Acompte requis  : 360$ CAD.  

Le solde peut être étalé sur 

12 mois. 

Rabais disponibles  

  

https://www.ecoutetoncorps.com/fr/ateliers/liste-de-nos-ateliers/atelier-etre-bien/
http://www.ecoutetoncorps.com/phase1
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Deuxième étape ð Phase Être en relation avec l es autre s 
Cheminement personnel et relationnel  

Condition dõadmissibilit® : les ateliers de la phase Être en relation avec soi  

Cette deuxième  phase vous habilite à identifier clairement les causes de vos 

conflits et de vos difficultés relationnelles avec votre entourage. Les neuf 

ateliers vous permettent dõacqu®rir les connaissances n®cessaires et les 

moyens efficaces pour rétablir des liens satisfaisants et durables.  

Les neuf ateliers  inclus dans cette phase sont  : 

 Lõ®coute et la communication  

 Comment communiquer avec les 

différents masques 1  

 Comment communiquer avec les 

différents masques 2  

 

 Se lib®rer de lõemprise de lõego 

 Retrouver sa liberté  

 Devenir observateur plutôt que 

fusionnel  

 

 Les pièges relationnels  

 Vivre harmonieusement  lõintimit® et la 

sexualité  

 Autonomie affective  

Ces ateliers  créés par Lise Bourbeau et notre équipe se donnent dans plusieurs villes européennes. Visitez la page 

www.ecoutetoncorps .com/phase2  pour les connaître ainsi que les dates.  

 

Durée  : Vous avez un maximum de 2 ans pour compléter les 9 ateliers et leur cheminement pédagogique associé.  

Date  : Débute chaque automne à Québec, à Laval et en janvier à Gatineau. Se donne quelques fois sous forme 

intensive ¨ lõ®t®. 

Prix : 2925$ CAD  

Acompte requis  : 360$ CAD.  

Le solde peut être étalé sur 

10 mois. 

Rabais disponibles    

http://www.ecoutetoncorps.com/phase2



























