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Equipe Ecoute Ton Corps

A la fois centre de développement personnel et école de formation en relation
ddai de, £Ecoute Ton Corps a poudtrechtbo®gei fabre d

participants.

Exi stant depuis plus de 35 ans, notre ®cole international e se

concrets qui ont fait leurs  preuves partout a travers le monde.

Equipe administrative
Notre équipe dynamique établie a St -Jérébme (Québec) dans un environnement verdoyant et paisible est dévouée a offrir un
excellent service. Nous sommes disponibles toute | 6 ann®e: pour
+  répondre a nos clients;
+  soutenir les étudiants durant leur cheminement
+ voir ala préparation des ateliers offerts a travers le
monde, en collaboration avec nos organisateurs qui
représentent notre école en dehors du Québec;
+ organiser les voyages -ateliers annuels et divers

événements;

+  créer et gérer les livres et les CD de notr e école.

En 1982, Lise Bourbeau, femme dynamique ~ | 6esprit
dont | 6approche est bas®e sur | e fait que |l e corps
apprendre a se connaitre autant aux plans émotionnel et mental que sp irituel.

Depuis ce temps, elle a uniquement Tuvr® dans ce d«
ddaider des milliers de personnes ~ am®liorer | eur

conscientes de ce qui se -nPaes,g@cea detlei apprad®edee ur ddel |

vie simple, accessible et applicable dans le quotidien

de chacun. Son d®sir ulti me l e ciur
plus grand nombre de personnes possible.
En 1986, Lise est rejointe par sa fille Monica. Celle -c i a gravi |l es ®chel ons e qudel | «

dirigemai nt enant depuis 1998. F eamenaivertu@ ftout@rcayantde sehd u n e

organi sationnel et | a vision ddensemble défcoute

Pour une approche novatrice et épanouissante

La Méthode Ecoute Ton Corps METC® propose une approche globale basée sur la
conscientisation de | d°tre, mettant en jeu

www.ecoutetoncorps.com
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http://www.ecoutetoncorps.com/

Philosophie

Notre formation en relation doéaide MES3JUECE est un

conscientisation de | d8°tre

La philosophie de | 6®cole £coute Ton Corps repose sur | a
gl obal e, qui met en jeu |l es corps physique, emotionnel e
formation en tie n't compt e. Notre conception de [ dhumain nous as
codemddire qui prend en consid®ration: | Bét menhamai heewcoBps
Tout en le concevant comme un tout invisible, nous préconisons une appr oche cognito -
comportementale et ®clectique puisqubelle se veut | a synt
Le corps est | 86outil pour apprendre " se conna tre et not

la relation ddaide 0% | 6 ®c o pepndéante. Ecoutgr ks messagastde nottee p | ac e
corps et de notre environnement (les malaises physiques, les conflits relationnels, les peurs, les blessures,
etc.) nous aide a devenir conscients des causes de nos blocages. lls nous indiquent que les besoins

profonds de notre étre ne sont pas satisfaits.

Cdest ®gal ement é

1 Une écoute active et sans jugement

1 Une méthode visant la responsabilisation




Accréditations

Notre enseignement sérieux et de qualité

favorise | e d®vel oppement
de la responsabilisation. Cet enseignement est
assuré par des animat eurs*  québécois
ddexp®r ieteparc des animateurs de tous
pays. Tous ces prestataires sont tenus de
respecter des criteres de qualité , sont supervisés

et sont des experts de la méthode METC.

Cette formation canadienne ne rentre pas dans

dee callré ade t la nformmtian professionnelle

continue francaise telle que définie par le Code

du travail (Art. L6353 -1 et suivants). Nos actions
de formation sont avant tout des actions de
développement personnel qui en France sont
exclues du champ de la formation
professionnelle.

Ecoute Ton Corps est un établissement Les certifications et les diplémes proposés sont
canadien ddensei grpevénein tin centre canadiens. Les métiers concernés sont
de relation d' ai de qui beférern®ds i au i RNCP ddéns nee domaine de
accréditation auprés des gouvernements | accompagnement de |
canadien et québécois pour délivrer des regus «développement personnel et bien -étre de la
ddi mplt aux manadierscdepadehetss personne » (Code ROME K1103). Le parcours de
Reconnu par Revenu Québec, accrédité par formation propos® assure
RHDSC (Ressources humaines et validé par certaines fédérations  de
développement social Canada) et membre de professionnels du domaine concerné et par
la FCCQ (Fédération des chambres de certaines  assurances  mutuelles comme
commerce du Québec) MEDINAT.
*Nos animat eurs québécois participent a I'élaboration de nos programmes pédagogiques et améliorent le contenu de nos
ateliers. lls sont donc habilité s au Québec a utiliser le titre canadien de "formateur
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Présentation de la formation

Notre formationen r el ati on ddaide METCE commence par un
personnel.

Laformation en rel ation ddaide METCE est adapt ®e au

do udes

pour les professionnels du bien -étre. Répartieen t r oi s phases
el l e sdadr esse eauxgpisdulmitentsu®reiin t ou s

chemi nement personnel ainsi qudéun c ‘nel
propose ensuite un cheminement professionnel a ceux qui décident
de participer au programme de for mati i ddai c
permettant de devenir un pro  fessionnel dans ce domain e autant dans

| accompagnement que dans | 6ani mati o

La premiére phase « Etre en relation avec soi  » guide le participant vers un cheminement

personnel. Ell e lui permet de comprendre ce qui | 8®l oi
/_ses comportements inefficaces reliés a ses blessures. La conscientisation de ce qui le maintient
— dans | dinsatisfaction ou |l a souffrance |l ui permettra d

~ diriger vers ce qudil veut en n@lématibnneletphfsueout e de ses c.

La deuxiéme phase « Etre en relation avec les autres  » guide le participant vers un

cheminement relationnel. Elle met en évidence les causes des difficultés et des conflits

avec autrui, comme par exemple, les jeux de pouvoir ou la dépendance affective.
O Léenseignement donne ° | 86®tudiant | es moyens do®t abl
et doéappliquer |l es principes de communication et dOoG

phase est déacqu®rir une autonomie affective.

Latroisitme phase« Ct r e en r el aduideguant elfe & padigpant quile

souhaite, © cheminer vers un accomplissement pi L6 G
deux options suivant es: | dune de devefiiranimast epwru/rconf ®r enci er ,

7 ours pour se former aux m®tiers de |l a relatic i ndi
|l a formation en relation déaide METCE peuvent ¢ ®r i r

supplémentaires avec la formation en relation dbéaide sp®ciali s®e.
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Premiére étape & Phase Etre en relation avec soi

Cheminement personnel
Condition d& aaelerEreBieni | it ®

Cette premiere phase vous aide a identifier ce qui vous éloigne de votre pouvoir
cr®ateur et " devenir conscient de ce qui
souffrance. Les neuf ateliers de cette phase ainsi que son cheminement

pédagogique vous pe  rmettent également de reprendre la maitrise de votre vie en
identifiant les vrais besoinsde votre °tre, en apprenant

corps mental, émotionnel et physique. Vous serez ainsi en mesure de vous diriger vers

ce que vous voulez étre, fa ire et avoir dans votre vie.

Les neuf ateliers inclus dans cette phase sont

*Les 5 bl essur es de¥ Coth@eantgérer lacolere * Répondre a ses besoins
+ Comment apprivoiser les peurs + Se libérer de la culpabilité + Décodage des malaises et maladie s
+ Comment développer le senti *Commentse | i b®r er d &¥iGonfianterer sois

Ces ateliers créés par Lise Bourbeau et notre équipe se donnent dans plusieurs villes européennes. Visitez la page
www.ecoutetoncorps.com/phasel pour les connaitre ainsi que les dates.

Durée : Vous avez un maximum de 2 ans pour compléter les 9 ateliers et leur cheminement pédagogique associé.

Date : Débute chaque automne a Québec, a Laval et en janvier a Gatineau. Se donne quelques fois sous forme
intensive | 6 ®+ A — -

Prix : 2925$ CAD P —

Acompte requis : 360$ CAD. G-

il

Le solde peut étre étalé sur
12 mois.

Rabais disponibles



https://www.ecoutetoncorps.com/fr/ateliers/liste-de-nos-ateliers/atelier-etre-bien/
http://www.ecoutetoncorps.com/phase1

Deuxiéme étape & Phase Etre enrelation avec| es autre s

Cheminement personnel et relationnel

Condi ti on d& alesmteliersde lnipHase £t® en relation avec soi

Cette deuxieme phase vous habilite a identifier clairement les causes de vos
conflits et de vos difficultés relationnelles  avec votre entourage. Les neuf
ateliers vous permettent dbéacqu®rir | es connaissances n®c

moyens efficaces pour rétablir des liens satisfaisants et durables.

Les neuf ateliers inclus dans cette phase sont

*LO6®cout eommunicatican

*Se | i b®rer de | 6e m¥les @eges tlatiorndise g o
* Comment communiguer avec les . . . . . . .
e q + Retrouver sa liberté + Vivre harmonieusement | 6i nt i mi t ® et
différents masques 1 sexualité

+ Devenir observateur plutét que

* Comment communiquer avec les . . .
q fusionnel ¥ Autonomie affective

différents masques 2

Ces ateliers créés par Lise Bourbeau et notre équipe se donnent dans plusieurs villes européennes. Visitez la page
www.ecoutetoncorps _.com/phase2 _ pour les connaitre ainsi que les dates.

Durée : Vous avez un maximum de 2 ans pour compléter les 9 ateliers et leur cheminement pédagogique associé.
Date : Débute chaque automne & Québec, a Laval et en janvier & Gatineau. Se donne quelques fois sous forme
intensive ~ | 0®t®.

Prix : 2925% CAD

Acompte requis : 360$ CAD.

Le solde peut étre étalé sur
10 mois.

Rabais disponibles
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http://www.ecoutetoncorps.com/phase2








































