PROGRAMME DE LA FORMATION
Devenir consultant en relation d'aide, partie 2

DECOUVRIR LES CAUSES DU MANQUE D’ENERGIE
® (Qu’est-ce qui fait perdre de I'énergie a nos clients?
® (Qu’est qui nous fait perdre notre énergie en tant que consultant?
® (Qu’est-ce qui bloquent les centres d’énergies?

CONSERVER NOTRE ENERGIE LORS DES CONSULTATIONS
® Comment nettoyer notre cabinet avant une consultation?
® Comment rester énergisé avant, pendant et aprés chaque consultation?
® (Quels types de personnes peuvent drainer I’énergie du consultant?

COMPRENDRE LES PROBLEMES DE SANTE MENTALE

Qu’est-ce que la santé mentale?

Comment sont classifiés les problemes de santé mentale?

Qu’est-ce qu’un trouble de la personnalité? Quels sont-ils?

Quoi faire lorsqu’on rencontre un client souffrant d’un probléme de santé mentale?

COMMENT APPRIVOISER LA MORT

La mort pourquoi faut-il en parler?

Comment aider quelqu’un en fin de vie?

Comment aborder quelqu’un qui pense au suicide?
Comment accompagner quelqu’un qui vit un deuil?

APPRENDRE DEUX NOUVELLES TECHNIQUES D’INTERVENTION :
® Dialogue intérieur
® Reconnaitre et accompagner efficacement une personne prise dans le cercle vicieux «
impuissance, tristesse, colere ».

PRATIQUER UNE CONSULTATION GLOBALE COMPLETE
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Etre bien, ca sapprend



