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Horaire de nos ateliers - 2022 b J0R1T0, Canots
Tél : 450 431-5336
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NOTRE ATELIER COUP DE COEUR

Etre bien NOS ATELIERS COMPLEMENTAIRES

DATES ANIMATEUR Equilibrer les centres 19-20 février 24-25 septembre
d’énergie Manon Pelletier Manon Pelletier

A
19-20 février Marc-André Rizk Atelier pour hommes 17 au 21 Etre blell,
26-27 février Marc-André Rizk Réalisez ce que vous octobre ca s'upprend.
2-3 avril Michelle Taneua désirez vraiment Marc-André Rizk 5
guay Atelier de I’année 21-22 mai 26-27 novembre

23-24 avril Nathalie Bégin ied'e i- A

’g = magleﬂd SHE SOl Colombe Brisebois  Marc-André Rizk
21-22 mai Marc-André Rizk MEME
28-29 mai Michelle Tanguay

Découvrez votre 28-29 mai
puissance intérieure Nathalie Bégin

25-26 juin Marc-André Rizk Ecoute ton ame 10 au 12 juin

16-17 juillet Marc-André Rizk Lajedbigiil)  Manon Pelletier

10-11 septembre Colombe Brisebois N;ﬁ;l"gej;:ér:gin POUR INSCRIPTION .

24-25 septembre Michelle Tanguay Prospérité et 15-16 ao(t WWwWw.ecoutetoncorps.com/inscription
1-2 octobre Marc-André Rizk abondance Colombe Brisebois

. , . Décodage de vos réves 17-18 aolt _ _
15-16 octobre Nathalie Bégin Colormbe Brisebois 1800 361-3834 / 450 431-5336

19-20 novembre Marc-André Rizk Ecoute et mange sans 20-21 ao(t

culpabilité Colombe Brisebois

En anglais

Atelier INFORMATIONS UTILES

1-8-15-22 février Be in Harmony

4-5 juin Be in Harmony e Pour lire la description et connaitre le prix de chacun des ateliers : www.ecoutetoncorps.com/ateliers
13-20-27/09+4/10 Be in Harmony e Tous les ateliers (sauf ceux de Phase 3) peuvent étre suivis individuellement par tous ou dans

le cadre d’une phase.
e Latelier Etre Bien est préalable au cheminement complet de la Phase 1.

LEGENDE DES COULEURS : Ateliers donnés en ligne / Ateliers donnés a Laval / Ateliers donnés a Québec / Ateliers donnés a St-Jéréme
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Horaire de nos ateliers - 2022 T e

NOS ATELIERS DE LA PHASE 1

Les 5 blessures de 24-25 janvier
I'ame Colombe Brisebois

les peurs Colombe Brisebois

le senti Colombe Brisebois

la colére Marc-André Rizk
culpabilité Marc-André Rizk

d’un stress Marc-André Rizk

ses besoins Manon Pelletier
Décodage des 30 avril - 1 mai
malaises et maladies Marc-André Rizk

28-29 mai

Confiance en soi .
Manon Pelletier

12-13 février
Michelle Tanguay
21-22 février
Michelle Tanguay
21-22 mars
Michelle Tanguay
22-23 janvier
Colombe Brisebois
19-20 février
Colombe Brisebois
19-20 mars
Colombe Brisebois
23-24 avril
Colombe Brisebois
21-22 mai
Nathalie Bégin
18-19 juin
Colombe Brisebois

NOS ATELIERS DE LA PHASE 2

L’écoute et la 17-18 janvier
communication Michelle Tanguay
Commentcommunicquer 14-15 février
2o S =0 = Michelle Tanguay
Comment communiquer 14-15 mars
2o S EE 1 =0 =P Michelle Tanguay
Se libérer de ’emprise 8-9 janvier
de I'ego Colombe Brisebois

Colombe Brisebois
plutot que fusionnel Colombe Brisebois
Colombe Brisebois

Vivre harmonieusement 9-10 avril
O NEE R ERESTE TG Marc-André Rizk

Autonomie affective 14-15 mai
Marc-André Rizk

22-23 janvier
Michelle Tanguay
19-20 février
Michelle Tanguay
19-20 mars
Manon Pelletier
9-10 avril
a déterminer
7-8 mai
Colombe Brisebois
6-7 juin
Michelle Tanguay
17-18 septembre
Colombe Brisebois
30 avril - 1 mai
Colombe Brisebois
28-29 mai
Colombe Brisebois

NOS ATELIERS DE LA PHASE 3

LSS5 29janvierau 4 février
en relation d’aide Manon Pelletier
Relation d’aide 1au 6 aolt
ialisé Manon Pelletier
Devenir 10au 18septembre

7 .

ENEE YL EES  Nathalie Bégin

7

2 au 8 juillet
Manon Pelletier

Tél: 450 431-5336
info@ecoutetoncorps.com

18-19 juillet 22-23 octobre 29-30 octobre 12-13 nov.
Marc-André Rizk  Marc-André Rizk  Colombe Brisebois ~ Michelle Tanguay
21-22 juillet 19-20 novembre 26-27 novembre
Marc-André Rizk Manon Pelletier Manon Pelletier
23-24 juillet 10-11 décembre
Marc-André Rizk ~ Colombe Brisebois

9-10 avril 18-19 avril 28-29 juillet
Colombe Brisebois ~ Marc-André Rizk ~ Marc-André Rizk
7-8 mai 16-17 mai 30-31 juillet
Manon Pelletier ~ Nathalie Bégin  Marc-André Rizk
4-5 juin 13-14 juin 2-3 aolt
Colombe Brisebois  Michelle Tanguay ~ Nathalie Bégin
11-12 juillet 4-5 ao(t 8-9 octobre
Michelle Tanguay = Nathalie Bégin  Colombe Brisebois
9-10 aodt 12-13 septembre  5-6 novembre
Michelle Tanguay  Michelle Tanguay  Michelle Tanguay
11-12 aolt 3-4 octobre 3-4 décembre

Nathalie Bégin  Colombe Brisebois =~ Nathalie Bégin

17-18 septembre  24-25 septembre
Manon Pelletier ~ Nathalie Bégin
15-16 octobre 22-23 octobre

Marc-André Rizk ~ Nathalie Bégin L, .
12-13 novembre  19-20 novembre acceptatlon eSt

Colombe Brisebois  Michelle Tanguay .
s e e le meilleur moyen

Michelle Tanguay ~ Marc-André Rizk d'atte | N d re Ie
9-10 mai

Nathalie Bégin bonheur.
11-12 juin

Nathalie Bégin

19-20 septembre @

Michelle Tanguay "’

8-9 octobre 17-18 octobre '

Nathalie Bégin Nathalie Bégin

5-6 novembre  14-15 novembre ECOUTE TON CORPS

Colombe Brisebois ~ Michelle Tanguay Etre bien, ¢a s'apprend

HEURES

Pour connaitre les heures auxquelles les ateliers ont lieu :
wWWww.ecoutetoncorps.com/calendrier
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