Horaire des ateliers

Janvier a aouit 2017

BROSSARD - Hotel ALT, 6500, boul. de Rome, Brossard, QC, J4Y 0B6.

28-29 janvier : Les 5 blessures de I'ame

LAVAL - Endroit a confirmer

7-8 janvier : Comment développer le senti 1-2 avril : Comment se libérer d'un stress

14-15 janvier : Retrouver sa liberté 8-9 avril : Vivre harmonieusement I'intimité et la sexualité
21 janvier : ETRE BIEN avec soi 29-30 avril : Répondre a ses besoins

22 janvier : ETRE BIEN avec les autres 6-7 mai : Autonomie affective

4-5 février : Comment gérer la colere 20 mai : ETRE BIEN avec soi

18-19 février : Devenir observateur et non fusionnel 21 mai: ETRE BIEN avec les autres

4-5 mars : Se libérer de la culpabilité 27-28 mai : Décodage des malaises et maladies

18-19 mars : Les pieges relationnels 17-18 juin : Confiance en soi

LEVIS (secteur St-Nicolas) — Hotel L'Oiseliere de St-Nicolas, 1710 route des Rivieres Lévis, G7A OE3

18 mars : ETRE BIEN avec soi 19 mars : ETRE BIEN avec les autres
MONTREAL - Centre St-Pierre, 1212, rue Panet, Montréal, Québec H2L 2Y7
11 mars : ETRE BIEN avec soi 12 mars : ETRE BIEN avec les autres

QUEBEC - Hotel Normandin, 4700, boulevard Pierre-Bertrand, Québec, QC G2J 1A4

7-8 janvier : Se libérer de I'emprise de I'égo 8-9 avril : Comment se libérer d'un stress

14-15 janvier : Comment développer le senti 29-30 avril : Vivre harmonieusement l'intimité et la
28 janvier : ETRE BIEN avec soi sexualité

29 janvier : ETRE BIEN avec les autres 6-7 mai : Répondre a ses besoins

4-5 février : Retrouver sa liberté 20 mai : ETRE BIEN avec soi

11-12 février : Comment gérer la colére 21 mai: ETRE BIEN avec les autres

4-5 mars : Devenir observateur et non fusionnel 27-28 mai : Autonomie affective

11-12 mars : Se libérer de la culpabilité 3-4 juin : Décodage des malaises et maladies

1-2 avril : Les pieges relationnels 1-2 juillet : Confiance en soi

ST-JEROME - Siége social: 1102 La Salette, St-Jérome, QCJ5L 27

10 au 15 juin : Relation d'aide spécialisée 5-6 aolt : Comment se libérer d'un stress

8 au 14 juillet : Techniques efficaces en relation d'aide 7-8 ao(it : Répondre a ses besoins

17 juillet : ETRE BIEN avec soi 10-11 ao(t : Décodage des malaises et maladies

18 juillet : ETRE BIEN avec les autres 12-13 ao(t : Confiance en soi

20-21 juillet : Les 5 blessures de I'ame 19-20 ao(t : Ecoute et mange sans culpabilité animé par
23-24 juillet : Comment apprivoiser les peurs Lise Bourbeau

25-26 juillet : Comment développer le senti 21-22 ao(t : Décodage des réves et de votre habitation
29-30 juillet : Comment gérer la colére 23-24 ao(t : Prospérité et abondance

31 juil-1ler ao(t : Se libérer de la culpabilité
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Choisissez
d'etre bien

Atelier ETRE BIEN

Jour 1: avec soi
Jour 2: avec les autres

Dans

25

villes par année Laval : 21-22 janvier & 20-21 mai e Lévis (secteur St-Nicolas) : 18-19 mars

995/jour

Montréal : 11-12 mars ¢ Québec : 28-29 janvier & 20-21 mai

Description et inscription sur www.ecoutetoncorps.com/etrebien
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UNE FORMATION EN 3 PHASES CREEE PAR LISE BOURBEAU ET SON EQUIPE
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