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, , qui comportera des exercices
prathues une perlode de réponses aux questions et une pause pendant laquelle une séance de
dédicace sera possible..Les ouvrages de Lise Bourbeau seront également en vente dans la salle.

Il est conseillé d’avoir lu le livre Ecoute ton corps, ton meilleur ami sur la terre.
Ccut-.-l 000MUR (aﬂn-on 25 €)

~ Notre intervenante :

Lise Bourbeau, est la fondatrice du centre de développement personnel Ecoute Ton Corps, créé en 1982 et qui est
devenue la plus importante ecole de développement personnel au Québec, aujourd'hui présente dans plus de 20 pays.
Elle a vendu plus de 4,5 millions de livres, traduits en 20 langues. En 1987 c'était son premier livre Ecoute Ton Corps,
ton plus grand ami sur la Terre, puis au fil des années elle a écrit plus de vingt livres qui sont tous devenus des
best-sellers, dont « Les 5 blessures qui empéchent d'étre soi ».

L'enseignement pratique de Lise Bourbeau et la philosophie du bien-étre et de la connaissance de soi qu’elle transmet
aident des milliers de personnes a travers le monde a apporter des changements concrets @ans leur quotidien. C'est une
conférenciére tres sollicitée par tous ceux qui aspirent a connaitre une meilleure qualité de vie.

Un événement organisé par Ecoute Ton Corps et BOOKCOURT www.bookcourt.mu
Votre correspondante en France : Laurence Froelicher, Ifroelicher@hotmail.com




