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LISE BOURBEAU

POUR LAMOUR DE SO|

DE LA PEMNSEE POSITIVE A LA CONSCIENCE

Notre corps est notre meilleur ami. Cela, Lise Bourbeau
l'a compris, ily a plus de 30 ans déja. Si aujourd hui elle est
passée maitre pour décrypter les messages gue le corps
envoie, elle commence tranquillement & lapprivoiser
alors gu'elle travaille au poste de gérante régionale pour
l'entreprise Tupperware. « Pendant environ 15 ans, j'étais
beaucoup dans la pensée positive et je réussissais trés
bien dans la vente. J'étais une banne motivologue, comme
on dit! Puis un jour, je me suis retrouvée avec un pro-
bléme de poids. J'ai alors essayé certains régimes, mais
je n‘aimais pas cela du tout. Je me sentais en prison. Puis
un matin, |'ai eu la brillante idée de noter tout ce que je
mangeais et buvais. Cela a été LA découverte et le début
de ma recherche spirituelle », raconte-t-elle.

En faisant cet exercice, Lise Bourbeau se rend compte
gu'elle mange sans réellement écouter ses besoins phy-
sigues et psychologiques. Manger pour ne pas gaspiller
la nourriture. Manger parce que c'est [heure. Manger
par émotion. «Je ne pensais méme pas a me demander
si j'avais vraiment faim, se remémore-t-elle. J'ai réalisé
que tout ca était un manque d'amour de moi. J'ai décou-
vert que la facon de m'aimer, celle que j'avais apprise
au couvent, de mes parents et ma famille n'était pas la
bonne version de lamour véritable.» Ainsi, sans se priver
de rien, elle retrouve son poids santé en l'espace de trois
mois. Elle découvre aussi que les maux dont elle souf-
fre disparaissent peu & peu. «Mes enfants me disaient:
“maman, je ne sais pas ce que tu fais, mais surtout,
n‘arréte pas!” Et autornatiquement, en écoutant mes
besoins sur le plan physique, j'étais beaucoup plus portée
3 écouter mes besoins aux plans émotionnel et mental.
Et c’'est a ce moment que j'ai compris qu'on ne peut dis-
socier les trois carps», relate Lise Bourbeau. Plus tard,
elle fait un réve. Elle se voit dans une grande salle, dans
un état d'exaltation, enseignant sa nouvelle facon de voir
la vie et de comprendre son corps. Au réveil, le message
est clair: elle quitte la vente (qui la faisait vivre trés bien
depuis quinze ans] et fonce vers ce nouveau projet.

— Cassandra Poirier

Elle est l'auteure de 24 best-sellers et a franchi le cap des 4 millions de
livres vendus a travers le monde! A chaque édition de votre magazine
Mieux-Etre, vous pouvez lire ses précieux enseignements et vous enrichir
de ses bons conseils. Depuis plus de 30 ans, Lise Bourbeau s'emploie a
aider des milliers de personnes soucieuses d'améliorer leur qualité de vie,
entre autres grace a I'école Ecoute ton corps, le centre de relation d'aide
gu'elle a fondé. La clé? Etre conscient de ce qui se passe a l'intérieur de
soi. Rencontre avec une femme inspirante au parcours peu ordinaire.

LE POUIIR GE LECRIT

Aujourd’hui, son approche fait le tour du monde. Et le
succeés quelle rencontre est indéniable: Uécole Ecoute
ton corps a donné des ateliers dans 28 pays ef ses livres
sont traduits dans pas moins de 21 langues! Une réussite
qui sexpligue sans doute par luniversalité du message
qu'elle porte, une approche qui préne lamour de sol.

La guérison des blessures est le tout dernier ouvrage
de Lise Bourbeau [le 24¢1]. Il constitue la suite du
livre Les 5 blessures qui empéchent d'étre soi-méme
paru en 2000 et qui bat encore des records de ventes.
« Plusieurs personnes me demandaient comment faire
pour guérir nos blessures. La guérison, c'est avant tout
l'acceptation de soi. C'est tout simple, mais j'ai réalisé
que le plus grand probléme, c'est que les gens n'ont
pas conscience que ce n'est pas eux qui ont le contréle
de leur vie, mais une peur en eux qui dirige et prend
des décisions», expliqgue celle gui avoue pourtant ne
pas aimer écrire lorsqu’elle était jeune! Son premier
livre, elle décide de Uécrire pour répondre aux besains
des clients qui désiraient avoir un support &crit pour
se remémorer les méthodes enseignées lors des ate-
liers Ecoute ton corps. Mais de fil en aiguille, les livres
qu'elle publie franchissent les frontieres de son école
pour toucher aujourd’hui des millions de personnes.

Parmi tous ses livres & succés, Le cancer-un livre qui
donne espoir est lune de ses plus grandes réussites.
«Dans tout ce que jai accompli jusqu'a maintenant, le
livre le plus important pour aider les gens a s'autoguérir
ou 4 éviter une maladie importante, c’est celui-la. ILest lie
directement 3 la blessure du rejet qui est celle qui fait le
plus mal, mais que les gens ignorent le plus. Pour écrire
ce livre, j'ai fait beaucoup d’'entrevues persannelles pour
avoir des exemples concrets et confirmer ma synthése sur
la cause du cancer. Et sans exception, il n'y avait pas un
homme ou une femme conscients d'avoir cette blessure
de rejet», raconte cette passionnée.
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LUN MESSAGE QUI TRACE LA ROLUTE

Si l'on remonte quelgues années en arriére, lapproche
proposée par Lise Bourbeau ne faisait pas Lunanimité.
Aujourd hui, tout indique que les mentalités ont évolué.
«Au début, je passais pour une illuminée quand je disais
aux gens d'écouter leur corps quand ils sont malades.
Aujourd'hui, c'est beaucoup plus facile, et méme des
médecins écrivent & ce sujet. On n'a jamais dit & une
personne de ne pas aller voir un médecin. On dit: fais-
toi scigner physiquement, et en méme temps, regarde ce
gu'il y a sur les plans émotionnel et mental. Ta guérison
n'en sera que plus compléte. »

Ecoute ton corps est une école qui partage tous les ou-
tils nécessaires a la conscientisation de soi. Elle place
l'amour de soi et le corps au centre d'une démarche pour
apprendre a se connaitre et a reconnaitre les causes de
certains blocages. «On ne dit pas qu'on est & pour guérir
les gens. On donne des outils et aprés c'est aux gens de
les essayer. En France, ils avangaient souvent que notre
philosophie est trop simpliste. Je dis: c'est simple, mais
ce n'est pas simpliste. Au lieu de se compliquer la vie,
Uamour simplifie la vie.»

Fais-toi soigner physiquement, et en méme temps, regarde
ce qu'il y a sur les plans émotionnel et mental. Ta guérison
n'en sera que plus compléte.

Lécole Ecoute Ton Corps recoit régulierement de beaux
témoignages évoquant des victoires, des réconciliations, des
guérisons. Ces manifestations sont pour Lise Bourbeau une
véritable source de motivation. «C'est tellement réconfortant
de voir la quéte des gens qui aspirent a améliorer leur qualité
de vie, partout a travers le monde. Cela me donne beaucoup
d’espoir. Je vois comment les gens sont a la recherche d'une
vie meilleure. Et chaque personne gui se transforme et qui
répand de Lamour finira par le transmettre a toutes celles
qui lentourent. Et c’est comme ca qu'Ecoute Ton Corps
participe & la paix dans le monde.»
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ETRE BIEN, CA SAPPREND!

Comment y parvenir selon Lise Bourbeau:

ETRE CONSCIENT

Premierement, il faut devenir conscient et arréter de
vivre comme des robots. Se demander comment je me
sens. Est-ce gue ca fait «wow» 3 lintérieur 7 Est-ce gu'il
y 8 un malaise? Si c'est le cas, c'est qu'on n'écoute pas
Son ceeur.

ECOUTER SES BESOINS

On a le droit d’écouter ses besoins. Qu'est-ce gque
je veux pour moi? Comment je veux me sentir? Les
gens pensent gue c'est de l'égoisme que de vouloir
étre bien, de penser a soi et d'aller vers ce qu'on veut.
Mais c’est plutdt de 'amour de soi. Etre égoiste, ¢'est
vouloir que l'autre me fasse sentir bien et gue l'autre
écoute mes besoins.

ENTREPRENDRE DES ACTIONS

Une fois le besoin établi, se demander ce que je peux
faire. Quelles sont les actions que je peux entrepren-
dre 7 Quelles peurs pourraient m'en empécher ? Il faut
arréter de croire qu on n'a pas le droit d'étre bien. De
plus, on s'attend a ce gue les autres nous rendent heu-
reux. Cela crée des attentes, des émotions et surtout
de la frustration.

Cassandra Poirier
Journaliste
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MIEUX PENSER REFLEXION

(Comment devenir

UN ETRE PASSIONNE?

omment définir la PASSION

CONSTRUCTIVE? C'est une

grande énergie créatrice gui

donne un sens et de la sensi-

bilité & ce que l'on entreprend
et qui nous aide a atteindre un but avec enthousiasme.
Elle symbolise le feu qui nous pousse a exprimer notre
vraie nature. Elle nous aide a vivre pleinement et intensé-
ment notre moment présent.

On peut, par contre, dire que la PASSION est DESTRUCTIVE
quand elle est mal gérée. Elle se manifeste lorsqu'une
personne devient tellement ohsédée par lobjet de sa pas-
sion que plus rien d'autre ne compte pour elle et qu'elle
en oublie tout le reste dans sa vie. Cela la fait beaucoup
souffrir, car elle en vient @ manguer de jugement et de
discernement envers son but.

Y a-t-il quelque chose qui vous tient a cceur dans votre
vie? Un but, un désir pour lequel vous étes passionné?
Ou faites-vous partie de ceux qui n'osent pas exprimer
leur passion ? Pensez a un désir qui fait WOW a lintérieur
de vous, juste 3 lidée de le manifester. Plus le WOW est
intense, plus les besoins de votre étre que ce désir com-
blerait sont nombreux.
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Commengons par définir ce qu'est la passion. Certaines
personnes en ont peur, car elles croient qu'il est négatif
d'étre passionné. En effet, la passion peut étre trés créative
ou destructive. En ce qui me concerne, ECOUTE TON CORPS
n'existerait pas si je n'avais pas été passionnee par le projet
de créer cette école.

- Lise Bourbeau

Pour découvrir de quels besoins il s'agit, imaginez la joie
d'avoir atteint votre but et vérifiez en quoi cela vous aidera
sur le plan de 'ETRE. Si la répanse tarde & venir, vérifiez
comment vous vous SENTEZ a l'idée d'y arriver. Vous sau-
rez alors quels besoins de votre étre, de votre dme, seront
satisfaits et cela vous donnera une bonne motivation.

Il s'agit d'un élément trés important pour devenir pas-
sionnég, pour allumer votre feu intérieur. Yous vous rendrez
compte que les petits et les grands plaisirs liés a l'atteinte
de votre but continueront a alimenter votre passion. Ce
feu vous donne aussi beaucoup d’enthousiasme et il vous
fait surtout prendre conscience de votre grande puissance
intérieure, de votre grand pouvoir de créer votre vie. Osez
donc devenir une personne passionnée. Donnez-vous le
droit de L'étre!

Ceux qui accomplissent de grandes choses, comme les
athlétes des Jeux olympiques, représentent de bons
exemples. Leur passion est telle que peu importe les bles-
sures ou les échecs, ils ne lachent pas, ils continuent &
s'entrainer. Mais souvenez-vous bien que vous devriez
toujours ressentir plus de joie et de bonheur en poursui-
vant votre objectif que de la douleur, du stress et de la
peur. Quand ces derniéres attitudes prennent le dessus, la
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MIEUX PENSER REFLEXION

passion est devenue destructive, elle n'est plus bénéfique
pour vous. Il est alors temps de trouver un autre projet
pour alimenter votre passion.

Vous pensez peut-étre que ce n'est simplement pas dans
votre nature d'étre passionné et encore moins de viser les
Jeux olympiques. Je ne dis pas que chaque personne doit
étre passionnée au méme degré. Tout dépend de votre
plan de vie. Cependant, quelle que soit lintensité de votre
feu intérieur, ne Loubliez jamais, car il vous aide & vivre a
plein, vous donne de ['énergie et vous garde jeune. Petite
ou grande passion, peu importe, pour autant que vous lui
laissiez une place dans votre vie.

De plus, donnez-vous le droit de voulair quoi que ce soit.
Vous n'avez de compte a rendre a personne. Souvenez-
vous toutefois que vous devez accepter d'assumer les
conséquences de ce que vous obtiendrez. En prenant ainsi
la responsabilité des conséquences de vos actes, vous ne
laisserez pas vos proches décider pour vous.

Pour vous aider a garder votre feu allumé, je vous con-
seille de ne pas perdre de vue ce gue vous voulez et
pour quoi vous le voulez. Quand arrivent les obstacles,
les interférences, les peurs, les doutes, c'est en vous
souvenant de votre but et de son sens que vous pouvez
plus facilement trouver une solution et ne pas rester
pris dans le probléme.

Rien de grand n'a jamais été atteint sans obstacle de
lextérieur. C'est tout & fait normal et humain. Nous
n‘avons pas encore atteint la foi totale pour manifester
instantanément tout ce que nous voulons.

Lorsque vous faites face a un obstacle, vérifiez quelles
sont la peur et la croyance qui lont attiré et remerciez-
vous d'avoir pu les découvrir. Donnez-vous aussi le droit
d'étre habité par cela, tout en sachant qu'un jour vous
en serez libéré. N'essayez surtout pas de faire semblant
que vous n'avez pas peur. Plus vous vous permettez d'étre
humain et d'avoir certaines peurs, plus celles-ci diminu-
ent et viennent & ne plus aveir d'emprise sur vous. Yous
devez surtout apprendre a aimer votre peur, c'est-a-dire a
accepter que cette partie en vous soit convaincue de vous
aider, de vous protéger. Ce n'est qu'en aimant, en accep-
tant toutes les parties en vous, que vous pouvez arriver a
&tre ce que vous voulez.

Rappelez-vous la satisfaction, le plaisir et le bonheur
ressentis chaque fois que vous avez réussi quelque
chose dans votre vie depuis votre enfance. Rien ne vous
empéche de garder votre feu allumé jusqu'a la fin de vos
jours. Toutes les passions peuvent &tre bénéfiques pourvu
qu'elles vous permettent d'étre vous-méme, d'écouter vos
propres besoins.

34 mieuxétre mai/juin 2015

Pensez & un désir qui fait WOW a l'intérieur de vous,
juste a l'idée de le manifester. Plus le WOW

est intense, plus les besoins de votre étre que

ce désir comblerait sont nombreux.

Lise Bourbeau, est la fondatrice de la plus |
grande école de développement personnel
de la francophonie: Ecoute Ton Corps. Cette
école dispense une formation professionnelle
en relation d'aide dans plusieurs pays.
Visitez www.ecoutetoncorps.com/formation
pour connaitre les détails de la
session d'automne.
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>XUBU bE3 bOJIN!

HALLIE TE/TO 3HAET OTBETbI HA BCE BOIMPOCbI, YBEPEHA J113 BYPBO,
KAHAZLCKMIA MCUXONOT, MICATE/Tb, MPOCBETUTE/Tb M OCHOBATE/Tb
LUKO/bI TIMYHOCTHOO POCTA «CJTYLLAM CBOE TE/I0»

u3 bypbo 3HamMeHWTa CBOMM
HECTAaHAAPTHBIM B3TASAOM
Ha TAyOMHHBIE TIPUYMHBL
6oAe3Hei1, TpaBM, OOAM Kak
TaKOBOM. 110 MHEHMIO TICMXOAOTa,
BCE BTU MPOSBAEHMS — CBOETO POAA
KOA, TIp¥ TTOMOIIIM KOTOPOTO Hallre
MPAKTVIKA TEAO TTBITAETCS TIOBEAATH HAM O BHY—
HEOBXOLMMA! TPEHHMX KOHPAMKTAX, HEITPOIIeH-
HBIX 0OMAAX, HEAIODBHM K CAMOMY
cebe — CAOBOM, O TeX COCTOSHVSIX,
KOTOpbIe MBI OOBIYHO He TIPMHM—
MaeM 1 He AIOOM. BoAe3Hb — 5T0
KpaitHss Mepa, OPraHm3M rpubera—
€T K HeJ1 TOABKO TOTAQ, KOTAQ ApyTHe
CIIOCOOBI «AOCTYYAThCS» AQ HAIIIETO
CO3HAHMA He CPabaThIBAIOT.

ECAM TTOCMOTpETD Ha CBOE 3A0—
POBbE C BTO¥T TOUKM 3PeHMs, CTa—
HOBMTCS ITOHATHO, TTI04eMy papma—
LIEBTMUECKIE TTPEIapartsl M BOOOIIe
A060€ Y3KOHATIPaBAEHHOE AedeHMe
TaK 9aCTO OKa3bIBAIOTCS MaAOBd—
(eKTVBHBIMIL. BeAb €CAV MBI IIPO—
CTO «TAYILIMM» HEAYTH, He BHVKASL
B MX MeTaQpu3MIecKie IPUIMHBI,

TO AEVICTBYEM AMILIb Ha ITOBEPX—
HOCTHOM ypoBHe. [To-Hacrodiie—
My 130aBUTBCA OT GOAE3HM MOKHO,
AMIITb BHUKHYB B «[TOCAQHME», KOTO—
POe OHa HeceT 1 OTKA3aBIIMACh OT

JIn3 byp6o n LLikona «CnyLuai cBoe Teno»

JIN3 BYPBEO — 3BECTHbI MCKXOJOT; ABTOP 20
BECTCEJUIEPOB, NEPEBEAEHHBIX HA 20 A3bIKOB.
Ee LLikona «Cnywuai cBOe Teno» B STOM rofy npasga-
Hyet 30-neTHuii obuneii. Mpenoaasarenu LLkonbi n
cama Jn3 Byp6o npenoaatoT y4eHve o 6e3ycnoBHOM
N0BBU, UCTVHHOM NPOLLEHNI, FTYOUHHOM NPUHATUM
cebs n apyrmx. CekpeT OrpoMHbIX ayAUTOPUIA, KOTOPbIE
cobvpaer LLIkona J113 Bo BCEM MUPE, — B UCKPEHHEN
MaHepe N3NoXXeHUA 1 NMPaKTUYHOCTU Y4EeHUS.

60 Tsoe 300poBLE



AECTPYKTMBHOTO 00pa3a MbIIIIAEHMS.
Caeaats 510 HerpocTo. Ho pe3yas-—
TaT CTOMT ycuAMIt! Beab ITpoBeast
Cephe3HyI0 BHYTPEHHIO pabory,
TBI TIOAYIMIIIb Y AOTIOAHUTEABHBII
GOHYC: M3BMEHATCA K AYUIIIEMY BCe
00CTOSATEABCTBA TBOEIT KM3HM!

Mouemy moau
Gonem?

3aAyMBIBaAACh A1 THI HaA TEM,

910 GOAB — BTO OAHO 13 HamboAee
9QQPEKTMBHEIX CPEACTB, TOMOTal0—
IIMX HaM Pa3BMBATHCS M COBEpIIeH—
croBarbcs? Pedn He 0 TOM, UTOOBI
CLIermB 3yObI TeprieTh Gpy3mIecKye
MydeHMs — KOTAA GOAb HauMHaeT
BAMSITH Ha Ka9eCTBO SKM3HM, OOAer—
YMUTH CBOE COCTOSIHVE TIPY TOMOLIIN
MEAMKAMEHTOB BIIOAHE AOITYCTMMO.
OAHAaKO HapsIAy C A€IeHVeM HaM

He MeIaAo 6b1 06PaTUTHCS K CBOe—
My BHYTPEHHEMY «si» ¥ TIPOBECTH
camoaHaAm3. Ecan ripournopmpo-
BaTh HEOOXOAMMOCTb CAMOAHAAM3A
1 paboTsI Haa co00i1, 60AD BepHETCS
CHOBA, IIOTOMY YTO HEM3MEHHBIMM
OCTAAMCh Hallle TIOBeAeHYe ¥ 06pa3
MBIIIA€HVA. VIX IIPOCTBIM IIPMEMOM
A€KAPCTB M3MEHMUTh HEBO3MOYKHO.
BaskKHO MTOHMMATh, 9TO GOAB, KOTO-
PYIO YeAOBeK IlepekMBaeT Ha ypOB-—
He TeAd, BCETAA MPOITOPIIMOHAABHA
Ay1ieBHOV 60Ar. He GbIBaeT Takoro,
9106BI 60AB BO3HIMKAAA TOABKO Ha
MaTepraAbHOM TIAAHe: KaKABIIT ee
HITM30A CBSI3aH C DMOLIMOHAABHBIM U
MEHTAABHbBIM TIOBEACHVEM/TIPOSBAE—
HYeM. DTa 6OAb TIOACKA3bIBAeT HaM,
YTO MBI ITO3BOASIEM HaIlleMy 06pasy
MBIIIACHNA (BEPOBaHMIO) PyKOBO—
AMTH HAMM — M BTO MeIllaeT HaM CAe—
AOBATh CBOMM IMTOTPEOHOCTAM. Beab
TaKyMe BEPOBAHYS TTOAAEPKMBAIOT
HAIII CTPax ItepeA coboit HacTosi—
M. [Toa06HOe TIOBeAeH e TIpe—
IIATCTBYET TOMY, YTOOBI MBI CTaAY
TeM, KM MBI XOTVM OBITh, a, 3HAYNAT,
He TT03BOASIET AIOOUTD cebsl.
Hekotopsie AtoaM, 0COHEHHO Te,
KOTOpBI€ CTPAAAIOT OT TPABMBI
HeCIPaBEAAMBOCTH, MMEIOT BbICO—
KU1 [TOPOT TePIIMMOCTH OOAN. DTHM
AIOAAM ellle TPYAHee IIPUCAYIIV—
BaTbCS K CBOEMY TeAy, a 3HaUMT U K
CBOVM ITOTPeOHOCTIM. VM CAOK~

Hee AIOOUTH cebsl, €CAV OHM CUMTa—
10T Ce6sl HeCOBEPIIIEHHBIMY C TOY—
KV 3pEHMS COOCTBEHHBIX «HOPM».
AIOAM, Y KOTOPBIX IIPUCYTCTBYeT
TpaBMa OTBEPREHHOCTH (ITOAPOGHee
B KHmre A3 Byp6o «5 TpaBM, KOTO—
Ppbl€ MEIIAIOT OBITh CaMMM COBOTT»),
AQKE YMYAPSIIOTCS TIOAHOCTBIO OTpY—
1aTh 60Ab. Kak mpaBmao, TEAO ATOAEIT
STUX ABYX TUIIOB BBIHYKAEHO [TOCHI—
AaTh IM O4YeHb CVABHEIe QM3IIecKue
CTPaAAHMA AASL TOTO, YTOOBI IIPY—
BA€Yb BHYMAHME CBOETO «XO3IMHa».

Jlo60Bb - KoY K
MTUMHHOM cBOGOAE

Kak TOABKO Y Te0st ITOSIBASETCS
60AB, cripocy cebst, B KaKO CUTy—
ary oHa MeraeT Tebe 6oAbIIe
BCErO (MAM CMABHEe BCero Mellla—
er tebe IyBCTBOBAThH CeOS XOPOIIIO).
OtBer 1103BOANT Tebe OOHAPYKUTH
HAIPaBAEHMeE, B KOTOPOM CAEAY—

€T ABUTAThCA AAABIIIE, aHAAVZVI—
Pys CBOe BHYTPEHHee COCTOSHIE.
Crpocu cebst takke, KEM (van
KAKIMM) s1a 60AB Metmaer Tebe
BbITh? Tak Thl y3Haelllb, KeM VAU
KaKVMM ThI XO4ellIb ObITh, TO €CTh
YEro ThI XOYEIIb AAS CAMOTO Ce0sl.
3aTem AMArHOCTMPYIt CTpax: 4To
MOSKET TIPOV30ITH AAS TeOs CTparii—
HOTO, €CAY Thl OCMEAMIIIECA OBITH
TeM, KeM XOUelllb? TaK ThI [IOMEIIIb,
YTO MMEHHO Teao xo4er cKa3aTb
Tebe rpu oMoyt 60AM. B 60Ab—
IIIMHCTBE CAYYaeB OHO BCETAA ITPVi—
3pIBaeT HacC AIOOUTH ceOs OOABIIE, TO
€CTh IIPMHMMATh CBOE «SI» B ADOOM
COCTOSTHMM, KaKABIV ACHBb, AAKe
€CAM TO, KeM (KaKMM) MBI IBASIeMCH,
HaM KaKeTCs TIAOXVM, HEHOPMaAb—
HbBIM U HEITPUEMAEMBIM

ApyrviMu. AtoouTh cebst

— BTO IPUHMMATH Cebs,

AQXKe €CAM MBI He SBAS—

€MCA B KaKAO€ MTHOBEHIE

TeM, KeM MBI XOTMM OBITb.

D10 03HAYAET [TPEKPATUT
OOBMHSATH CeOs 1 3aX0TETh

cebst vsMeHNTh. OAMH TOT

daKT, 9TO THI HAYHEIIIb TPV~
HMMATh ce0s TAKOM, KaKOi1

THI HE XOYEIIIb OBITH, TIOMO—

JKeT Tebe CTaTh To (TaKo),

KaKOJ1 ThI XOYEIllb OBITh.

CeMuHapbl
Jluz bypbo

CemuHap «CnyLuavi ceoe Teno» (16-
17 nions 2012 roga)

CemuHap «[poLBeTaHue 1 1300u-
nve» (18-19 nions 2012 roga)

CemuHap «BepHyTb cebe ceoboay»
(21-22 nions 2012 ropa)

Peructpauwsi: (095) 48-998-49,
(050) 609-27-99; Ha calite listent-
oyourbody-kiev.com; no an. no4re
info@ listentoyourbody-kiev.com
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TON CGﬁPS é éoh tribuir para
@ paz -mundial ao ajudar uma
_pessoa de cada vez.a chegar :

' -__'Agar e;a hOJe na sua
vida e aproveite 0s
25 anos de experlen—
cia para mmphﬁcar a
. sua Vlda

N ‘ano de cada UM
5 dlnamlca_
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bri o

_para me espeaahzar nesta area

_ observacoes pe

: ._',a cerca de 15 anos desco», _
raba[h@ de um
o1 pmqunatra americano,
John Pierrakos, sobre as feridas:
 da alma e ﬂquel fascmada_
 Desde entao, nao parel de
. observar milhares de pessoas

- As feridas sao: a IYEJ "c';éo"','o aban-
: ..dono a hum|lha<;ao a tra|gao e a_'_'-;_'
: |nJust|ga ‘

Uma ferida de rejeicdo, por

exemplo, terd comecado quan-

~ do uma pessoa rejeita uma
outra e nao se aceita nesta situ-

3 _:_a(;ao Esta experlenua de
e, sobretudo encontrar uma li-

. gagdo entre as ferldas interiores
€ a aparéncia do ser humano.
- Aqui estao algumas das mmhas_,. :

reJelgao vem depois de uma

N re}elgao de si mesma. Acaba por

ser um ciclo vicioso: rejeita-se a
s propria, rejeita 0s outros e €
'réjeita_da .. acabando por se

tornar consciente da
rejeicdo de si mesma.

haja nao-aceitacdo,
tal como as lesoes,
feridas ou doencas
podem aparecer re-
pentinamente no cor-
po humano.Se nao se
tratar de curar esta

-4 cada vez mais pro-
funda e, com o mais
leve toque, desper-
i tard a dor. Temos por
§| isso a responsabili-

y '.soa!mente da cura

. para ter uma maior
‘qualidade de vida.

~Tudo o que nos acontece de

Assim acontece para
todas as feridas, A
ferida surge logo que

ferida, esta tornar-se-

 dade de tratar pes- .

das nossas feridas

03/2007] Wit

da Alma

Lise Bourbeau -

S & lado, ajuda a aliviar a dor. Esta
desagradavel, dificil, stressante, . técnica de observacao também
pode estar ligado aumadas nos-  é chamada técnica da aceitacao.
sas feridas. Inclusive tudo o que '
acontece ao  nivel  mental
(ansiedade, medos, ...J, emo-
cional (culpabilidade, emocoes,
raiva;...) e fisico (mal-estar,
doenca, acidentes, ...).

Pouco a pouco, a medida que as
feridas se vao curando, volta a
ser quem quer ser.

Como se consegue curar
as feridas ?

A primeira fase consiste em. msztsra,m%
aceitar quem somos, a obser- A iy o i
: p M anag m‘“demeﬂ
var-se guando sente gue esta sy “SHitmonty pe
; T Pteloang, S04l 4o

magoado. Basta dizer a si
mesmo gue, neste momento,
se sente rejeitado;

Constate tudo o que se
passa consigo: 0s seus pen-
samentos, 05 seus senti-
mentos e também as suas
sensacoes fisicas. Esta
capacidade de obser-
vacdo de si mesmo é
magica. Nao € preciso
conhcordar com o que
esta a viver para con-
seguir observar-se des-
ta forma. Basta estar a
observar-se para dis-
solver a dor e aperce-
ber-se-a que a dor diminuiu. O
facto de se observar, ajuda ainda
a respirar melhor, o que, por seu




' .Prlmln lnformatn prin mtefmedlul ascul-'i ‘

-::dlﬁcultatl in a- §' comumca sentlmentele.
u _'js*au in a-si expnma clar cererﬂe, in t1mp ce

\aproplam pentru a sti daca
-_lor, aveti o capacitate mai mare de a vorbi
saudea asculta. Majoruatea ‘oamenilot nu
se cunosc suficient de bine pe el ingisi.
 Astfel cd intotdeauna este o idee buni sa
N Veriﬁcéﬁi cu cei care ne cunosc indéa-
'_ _-‘proape. Raspunsul pe care il primim nu ne
. este convenabil intotdeauna, dar aceastd
obisnuinti de a verifica cu ceilalti se dove-

i Prin urmare, ascultarea se dovedeate an
: ‘nu se realizeaza doar prin cuvinte i prin
ascultare, Toti comunicim intr-o manietd
\ :mportant s §t1m 84 transmitem un mesaj : _ SRR \ ;
i ul dea. §t1 sd pmmm mesa_]ul tran- Cjonju.n%:car.ea *ferbala 0}1}.§>’flnde .cuvmt‘{.:l'e si
. tonul folosit, timbrul si intonatia vocii etc.
) Cdm-unicare‘a non verbala cuprinde privi-
rea, expresia ferei, gesturile, miscirile cot-
pului, atitudinea ete. Statisticile arati ci

ol ok d g

Autor. Ltse Bourbeau-:.

0 Fundatnarea $co_‘ Ecoute ton corps i

'.'dupi pit‘tBrea

deste a fi un excelent exercitiu pentru a ne
diminua ego-ul. In plus, este foarte impor-
tant s3 ne reamintim faprul ci, comunicarea

verbali si intr-o manierd non verbali,

cuvintele nu reprezinta decit 7% din comu-
nicare, vocea ate o pondere de 38%, iar non
verbalul reprezintd 55%. Vi s-a intAmplat
cu s’igura-n-;i sd ascultagi 0 persoand In stare
de furie spunandu-vi: «Fi ceea ce vrei, nu

4 septe.i‘ﬂbl"ie__‘-'gc_tombrie,- 2006

ma deranjeazd» si stiagl imediat din expri-

marea sa non verbald faptul ci ceea ce va
spunea nu reflecta ceea ce triia cu adevirat.

Nu vi amdgiti deci cu cuvintele pe. care le
folositi, deoarece comunicim mai mult prin
non verbal. Oare de ce este atit de dificil sa
comunicim bine? Stim cu totit ci o comu-
nicare defectuoasi este originea majoritatii

problemelor noastre, atat personale cit si

profesionale. Sa urmirim impreuna cat de
mult ne impiedic rinile sufletului s trans-
mitem sau si primin informatii. Existd

cinci astfel de rani; RESPINGERE,

ABANDON, UMILIRE, TRADARE si
NEDREPTATE. Ele contin toate emotiile A

sau convingerile toxice din interiorul
nostru. Si ne amintim ¢ atunci cind fiinta

umani nu resimte nici un fel de reami,

cand este ea insisi, poate comunica cu usti-
rintd, Situatiile de dificultate pe care le
traim survin atunci cind una dintre rinile
noastre este activati si preia controlul asu-
pra noastrd. Atunci, nu mai suntem noi
insine. Toate aceste rini sunt triite la
diverse grade de intensitate si cu persoane
diferite, Acesta este motivul pentru care nu
comunicam la fel cu toate persoanele din
jurul nostru. ;

Si incepem cu dificultitile de a trans-

_mite, adici de a exprima ceea ce simtim sau

de a formula cereri clare si precise. .

Atunci cind se activeazi rana de
RESPINGERE, deveniti foarte vagi si
nesiguri in modalitatea voastrd de a vi
exprima, Vocea devine si mai slabd. In con-
secintd, va fi foarte greu pentru celilalt si
stie ce 'vreti si spuneti cu adevirat. Dacid
celilalt nu detine capacitatea de a vi pune
intrebdri pentru a clarifica ce vreti si spu-
neti, cererea voastrd sau ceea ce vreti sa

Lise Bourbeau a
format, a motivat si
a ajutat mai mult de
40 000 de persoane
sa devina constienti

de potentialul lor.

Lise Bourbeau
urmea-za mai multe
formari, indeosebi in Statele Unite. S-a specia-
lizatin decodificarea metafizica a indispozitiilor
si a bolilor, scopul ééu constand in a ajuté
oamenii sa se cunoascd, sa se accepte si astfel

sa se iubeasca.

In 1984 deschide primul Centru de Dezvoltare
Personald Ecoute Ton Corps. Decide sa-si for-
meze proprii sai animatori pentru a raspandi
experienta sain Quebec. in 1987 scrie prima sa
carte Asculta-ti Corpul - Cel mai mare prieten

al tdu de pe pamant, cea mai vanduta carte

din Quebec cu 380.000 de exemplare vandute,

Din anul 1988 si pana astazi, a scris alte 14 carfi
care, de asemenea, au devenit best-sellers.
Astazi Scoala Ecoute Ton Corps este cea mai
mare scoala de Dezvoltare Personala din
Quebec iar expetienta si cunostiintele sale sunt
difuzate in 22 de tari, cartile sale fiind traduse si
in engleza, spaniold, germana, italiana, rusa,

portugheza, japoneza, turca, romana etc.
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ECOUTE TON CORPS

Etre bien, ¢a s'apprend

L’école Ecoute Ton Corps a pour but de faire croitre le bien-&tre et |'équilibre des gens.

Existant depuis plus de 30 ans, I’école se fait un plaisir d'enseigner des moyens simples et
concrets qui ont fait leurs preuves partout a travers le monde.

Que ce soit par nos ateliers, formations, livres ou autres, notre centre de relation d'aide
est la pour vous aider.

Ecoute Ton Corps Inc est un établissement d'enseignement reconnu par Revenu Québec,
accrédité par RHDSC (Ressources humaines et développement social Canada) et membre
de la FCCQ (Fédération des chambres de commerces du Québec)

Notre philosphie

En écoutant les messages que notre corps et notre environnement nous envoient, tels que
les probléemes physiques ou relationnels, les peurs, etc., nous sommes ramenés vers
I'amour véritable et le respect de nous-méme et des autres. Ces messages nous aident a
devenir conscients des causes de nos blocages afin de les transformer pour retrouver...

@ au plan physique : plus d'énergie, un sentiment de jeunesse, la santé;

e au plan émotionnel : la joie de vivre, de meilleures relations, la réconciliation,
I'autonomie;

@ au plan mental : la compréhension, les connaissances et les méthodes pour créer notre
vie plutét que la subir;

@ au plan spirituel : la paix du coeur et de I'ame, le go(t d'étre nous-méme sans avoir peur
d'étre jugé et I'amour véritable de nous-méme et des autres.

L'objectif d'ECOUTE TON CORPS est de contribuer a la paix mondiale en aidant une
personne a la fois a atteindre le mieux-étre et la paix intérieure.

Lise Bourbeau

Fondatrice

Monica Shields

Présidente-Directrice générale

ECOUTE TON CORPS
1102, boul. La Salette, St-Jérome (Québec) J5L 2)7, Canada

450.431.5336 ou 514.875.1930 sans frais 1.800.361.3834 télécopieur 450.431.0991
ecoutetoncorps.com





