
Brossard Hôtel ALT, 6500, boul. de Rome, J4Y 0B6

28 octobre: Être Bien avec soi 

29 octobre: Être Bien avec les autres

Laval Écoute Ton Corps Laval, Nouveau!
3030 boul Curé Labelle suite 203, H7P 4W6

10 septembre : Ouverture officielle entre 14h et 17h.

16-17 septembre : L'écoute et la communica�on

14-15 octobre : Communiquer avec les différents masques 1

21 octobre : Être Bien avec soi 

22 octobre : Être Bien avec les autres

4-5 novembre : Les 5 blessures de l'âme

11-12 novembre : Communiquer avec les différents masques 2

2-3 décembre : Comment apprivoiser les peurs

9-10 décembre : Se libérer de l'emprise de l'égo

Lévis L'Oiselière, 165 A, Route du Président Kennedy, G6V 6E2 

30 septembre : Être Bien avec soi

1er octobre : Être Bien avec les autres

Montréal Centre St-Pierre, 1212, rue Panet, H2L 2Y7

30 septembre : Être Bien avec soi

1er octobre : Être Bien avec les autres

Québec Le Normandin, 4700, boulevard Pierre-Bertrand, G2J 1A4

23-24 septembre : L'écoute et la communica�on 

21-22 octobre : Communiquer avec les différents masques 1 

28 octobre : Être Bien avec soi

29 octobre : Être Bien avec les autres

11-12 novembre : Les 5 blessures de l'âme 

18-19 novembre : Communiquer avec les différents masques 2 

9-10 décembre : Comment apprivoiser les peurs 

Rivière-du-Loup Hôtel Universel, 311 Boul. de l'hôtel de ville O. G5P 5S4

16 septembre : Être Bien avec soi

17 septembre : Être Bien avec les autres

St-Georges Le Georgeville, 300 118e rue, G5Y 3E3

14 octobre : Être Bien avec soi

15 octobre : Être Bien avec les autres

Horaire des ateliers d’août à décembre 2017

Rabais offert sur les ateliers de deux jours à la carte sauf l’atelier ETRE BIEN qui a déjà un prix réduit. Voir verso.

Description, prix et adresses des ateliers sur www.ecoutetoncorps.com

3 ans à
semer l’amour
ensemble

5
ÉCOUTE TON CORPS

Être bien, ça s’apprend

Obtenez
35$ de rabais

par atelier
avant le 30/09Inscrivez-vous

avant le 30 septembre 2017 sur www.ecoutetoncorps.com/inscrip�on ou au 1-800-361-3834 en men�onnant ce document.

Inscrivez-vous
avant le 30 septembre 2017 sur www.ecoutetoncorps.com/inscrip�on ou au 1-800-361-3834 en men�onnant ce document.

35

Être bien, ça s’apprend



Choisissez 
d’être bien 

99$/jour

Description et inscription sur
www.ecoutetoncorps.com/etrebien

Dans

25
villes par année

Rivière du Loup : 16-17 septembre
Montréal : 30 septembre 1 octobre
Lévis : 30 septembre 1 octobre
St-Georges : 14-15 octobre

Laval : 21-22 octobre
Brossard : 28-29 octobre
Québec : 28-29 octobre

Atelier ETRE BIEN
Jour 1: Être bien avec soi
Jour 2: Être bien avec les autres

35
Offre

exceptionnelle!
Inscrivez-vous* avant le 30/09 aux deux 

jours et la personne qui vous 
accompagne ne paie que

35$!
*Demandez les modalités.

Ouverture ofcielle

Tout au long de l’automne, nous 
aurons de belles surprises pour 
vous, donc assurez-vous de vous 
abonner à notre infole�re mensuelle 

en visitant notre site web 
www.ecoutetoncorps.com 

et/ou de cliquer J’AIME sur notre 
page Facebook 

en visitant 
www.facebook.com/ecoutetoncorps

3 ans à
semer l’amour
ensemble

510 septembre

On vous a�end!
Venez nous visiter entre 14h et 17h.

Ÿ Grigno�nes et vin seront servis.
Ÿ Mot de Lise Bourbeau
Ÿ Plusieurs spéciaux pour souligner notre 

35e anniversaire.
Ÿ Possibilité de faire dédicacer un livre.
Ÿ Présenta�on des ac�vités à venir dans ce 

local.
Ÿ Présenta�on de l’équipe.

3030 boul Curé Labelle suite 203, 
Laval H7P 4W6. Entre les autoroutes 

13 et 15, près de l'autoroute 440.

www.ecoutetoncorps.com/formation
514 875-1930      1 800 361-3834

Un cheminement personnel et professionnel complet qui a comme objec�f d'améliorer votre qualité de vie 
en cheminant vers qui vous êtes véritablement et devenir un professionnel en rela�on d'aide METC® soit 
pour enseigner la méthode Écoute Ton Corps et/ou pour accompagner grâce à la méthode Écoute Ton Corps.

Téléchargez le
dossier complet

Prochaines

sessions débutent en

novembre à Québec et à Laval

Réservation gratuite mais nécessaire
sur www.ecoutetoncorps.com/laval

Nouveau
local à Laval!


