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JANVIER 

10-11 «Comment développer le senti» à Québec 
10-11 «Se libérer de l'emprise de l'égo»  à Laval 
17-18 «Se libérer de l'emprise de l'égo» à Québec 
17-18 «Comment développer le senti» à Laval 
31-01/02« ETRE BIEN » à Laval 
31-01/02« ETRE BIEN » à Québec 
 
FÉVRIER 

7-8 «Retrouver sa liberté» à Laval 
7-8 «Comment gérer la colère» à Québec 
7-8 « ETRE BIEN » à Brossard  
21-22 «Comment gérer la colère» à Laval 
21-22 «Retrouver sa liberté» à Québec 
 
MARS 

7-8 «Devenir observateur et non fusionnel» à Laval 
7-8 «Se libérer de la culpabilité» à Québec 
21-22 «Devenir observateur et non fusionnel» à Québec 
21-22 «Se libérer de la culpabilité» à Laval 
28-29 « ETRE BIEN » à Laval 
28-29 « ETRE BIEN » à Québec 
 
AVRIL 

11-12 «Comment se libérer d'un stress» à Québec 
11-12 «Les pièges relationnels» à Laval 
18-19 «Comment se libérer d'un stress» à Laval 
18-19 «Les pièges relationnels» à Québec 
 
MAI 

2-3 «Vivre harmonieusement l'intimité et la sexualité» 
 à Laval 
2-3 «Répondre à ses besoins» à Québec 
16-17 «Vivre harmonieusement l'intimité et la sexualité» 
 à Québec 
16-17 «Répondre à ses besoins» à Laval 
23-24 «Décodage des malaises et maladies» à Québec 
30-31 « ETRE BIEN » à Québec 
30-31 «Autonomie affective» à Laval 
 
JUIN 

6-7 « ETRE BIEN » à Laval 
6 au 11 «Relation d'aide spécialisée» à St-Jérôme* 
13-14 «Décodage des malaises et maladies» à Laval 
13-14 «Autonomie affective» à Québec 
27-28 «Confiance en soi» à Québec 
 

JUILLET 

4-5 «Confiance en soi» à Laval 
 
AOÛT 

15-16 «Prospérité et abondance» à St-Jérôme* 
17-18 «Décodage de vos rêves et de votre habitation» à 
 St-Jérôme* 
20-21 «Écoute et mange sans culpabilité» à St-Jérôme* 
22 au 28 «Techniques efficaces en relation d'aide» à St-
 Jérôme* 
 
SEPTEMBRE 

19-20 «L'écoute et la communication» à Laval 
19-20 « ETRE BIEN » à Brossard 
26-27 « ETRE BIEN » à Laval 
26-27 « ETRE BIEN » à Québec 
 
OCTOBRE 

3-4 «L'écoute et la communication» à Québec 
17-18 «Communiquer avec les diff. mas. 1» à Laval 
23 au 25 «Écoute ton âme» à Québec 
31-1/11 « ETRE BIEN » à Laval 
31-1/11 «Communiquer avec les diff. mas. 1» à Québec 
 
NOVEMBRE 

7-8 « ETRE BIEN » à Québec 
7-8 «Les 5 blessures de l'âme» à Laval 
14-15 «Les 5 blessures de l'âme» à Québec 
14-15 «Communiquer avec les diff. mas. 2» à Laval 
28-29 «Communiquer avec les diff. mas. 2» à Québec 
 
DÉCEMBRE 

5-6 «Comment apprivoiser les peurs» à Laval 
12-13 «Comment apprivoiser les peurs» à Québec 
12-13 «Se libérer de l'emprise de l'égo»  à Laval 

Lieux des ateliers 
Brossard : Hôtel ALT, 6500, boul. de Rome, Brossard, QC, J4Y 0B6 Tél. : 1 877 343-1030 
Laval: À confirmer 
Québec : Hotel & Suites Normandin, 4700, boulevard Pierre-Bertrand, QC, G2J 1A4, Tél. : 418 622-1611 
*St-Jérôme: Siège social, 1102 La Salette, Saint-Jérôme, QC, J5L 2J7, Tél: 450 431-5336 
St-Jérôme: Gethsé Marie, 1301, rue des Lacs, St-Jérôme, QC, J5L 1T1, Tél: 450 438-1330 

 
Vous recherchez une formation qui vous donnera les moyens de transformer 

profondément votre vie ou d’entreprendre une nouvelle carrière ? 
 

Notre formation professionnelle débute à l’automne 
 à Laval et Québec. Visitez notre site web 

http://ecoutetoncorps.com/formation pour plus d’informations 
 
 

 

 
Écoute Ton Corps inc. est un établissement d'enseignement reconnu par Revenu Québec, accrédité par RHDSC 
(Ressources humaines et développement social Canada) et membre de la FCCQ (Fédération des chambres de 
commerce du Québec) 
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