
Horaire des activités à l’extérieur du Canada 
Printemps 2010 Révisé 10/12/2009

France et Belgique 
 
Brest avec Françoise Reeves 
30-31 janvier : Écoute Ton Corps
1-2 février: Caractères et Blessures  
Organisateur : Dominique Caraes, tél : 06 88 73 82 45;  
brest@ecoutetoncorps.com  
 

Bruxelles avec Diane Paradis 
30-31 janvier : Écoute Ton Corps  
1-2 février : Métaphysique des malaises et maladies
4-5 février : Confiance en soi  
6-7 février : Comment gérer la colère
11-12 février : Retrouver sa liberté
13-14 février : Autonomie affective
Organisatrice : ETC Belgique (Sachiko & Paulette), +32 2 726 67 
25 ; bruxelles@ecoutetoncorps.com   
 

Rennes avec Françoise Reeves 
6-7 février : Écoute Ton Corps
27-28 mars:  Caractères et Blessures  
Organisateur : Dominique Caraes, tél : 06 88 73 82 45;  
rennes@ecoutetoncorps.com  
 
Angers avec Françoise Reeves 
20-21 février: Écoute Ton Corps 
Organisatrice: Marie-Brigitte Denis, tel : (33) (0)2 41 44 80 61 ou 06 
25 11 77 79, angers@ecoutetoncorps.com
 
Nice avec Diane Paradis 
6-7 mars : Écoute Ton Corps
8-9 mars:  Caractères et Blessures  
Organisateur :  Jacques Simette, tél : 06 22 49 05 25; 
monaco@ecoutetoncorps.com  
 

Toulouse avec Françoise Reeves  
(5 derniers ateliers de la Phase 1) 
6-7 mars: Écoute Ton Corps  
8-9 mars: Comment gérer la colère
11-12 mars: S'abandonner
13-14 mars: Répondre à ses besoins
18-19 mars: Métaphysique des malaises et maladies
20-21 mars: Confiance en soi
Organisatrice : Martine Naudin, tél : 05.61.76.97.02 
ou 06.20.03.75.18; toulouse@ecoutetoncorps.com  
 
Paris avec Diane Paradis 
(4 premiers ateliers de la Phase 1) 
13-14 mars: Écoute Ton Corps
15-16 mars: Caractères et Blessures
18-19 mars: Comment apprivoiser les peurs
20-21 mars: Comment développer le senti
25-26 mars : Comment gérer la colère
27-28 mars: Bien gérer le changement
Organisatrice : Françoise Descheemacker 
Tél. : 06.21.70.32.13; paris@ecoutetoncorps.com  
 

Aix-en-Provence avec Diane Paradis 
29-30 mai : Écoute Ton Corps  
31 mai – 1er juin : Caractères et Blessures  
3-4 juin: Se libérer du sentiment de culpabilité
5-6 juin: Être femme aujourd'hui  
Organisatrice :  Marie Decroix-Taffet, tél: 06 77 88 60 09; 
aix@ecoutetoncorps.com  

Archamps (près d'Annecy/Genève) avec Colombe Brisebois 
 (Premiers ateliers de la Phase 2) 
10-11 avril: Écoute Ton Corps
12-13 avril: L'écoute et la communication
15-16 avril: Communiquer avec les différents caractères 1
17-18 avril: Communiquer avec les différents caractères 2
22-23 avril: L'ego et l'orgueil
24-25 avril: Retrouver sa liberté
Organisatrice :  Gabrielle Burgnard, tél : 04 50 31 32 61 ou 06 43 08 
05 99 ; archamps@ecoutetoncorps.com    
 

Nantes avec Françoise Reeves  
(4 premiers ateliers de la Phase 1, sauf Blessures) 
10-11 avril : Écoute Ton Corps
12-13 avril : Comment apprivoiser les peurs
15-16 avril : Comment développer le senti
17-18 avril : Se libérer du sentiment de culpabilité
22-23 avril : S'abandonner
24-25 avril : Prospérité et abondance
Organisateur : Dominique Caraes, tél : 06 88 73 82 45; 
nantes@ecoutetoncorps.com  
 

St-Étienne avec Diane Paradis 
24-25 avril : Écoute Ton Corps
26-27 avril:  Caractères et Blessures
Organisatrice :  Martine Baroux, tél : 04 77 58 79 26 ; 
stetienne@ecoutetoncorps.com  
 

Dijon avec Diane Paradis 
(5 derniers ateliers de la Phase 1) 
29 avril: Conférence 
1-2 mai : Écoute Ton Corps  
3-4 mai: Comment gérer la colère
6-7 mai: S'abandonner
8-9 mai: Répondre à ses besoins
13-14 mai: Métaphysique des malaises et maladies
15-16 mai: Confiance en soi
Organisateur : Jean-Marie Gerbenne, 03 80 23 84 97, 
06.30.07.47.24; dijon@ecoutetoncorps.com  
 

Bordeaux avec Colombe Brisebois 
(Derniers ateliers de la Phase 2) 
1-2 mai : Écoute Ton Corps
3-4 mai : Retrouver sa liberté
6-7 mai : Devenir observateur plutôt que fusionnel
8-9 mai : Les pièges relationnels
13-14 mai : Intimité et sexualité
15-16 mai : Autonomie affective
avec Manon Pelletier (à Lacanau) 
(Phase 3) 
31 mai au 6 juin : Techniques efficaces en relation d'aide  
Organisateur : A.M. Vitel-Alonso Tél: 05 56 05 71 04 
ou 06 68 00 59 30; bordeaux@ecoutetoncorps.com 
www.ecoutetoncorps-bordeaux.com
 

Épinal avec Diane Paradis 
20 mai: Conférence à Vésoul 
22-23 mai : Caractères et Blessures
24-25 mai:  Métaphysique de vos rêves et de votre habitation
Organisateur : Josiane Legay, tél :03 29 34 39 15 ou  
06 79 472 169  et Jean-Pierre Chevassu  
tel 03 29 32 33 87 ; epinal@ecoutetoncorps.com  
 

 

Ateliers donnés en Français mais traduits en langues étrangères 
 
Milan ITALIE avec Diane Paradis 
20-21 février: Écoute Ton Corpss 
22-23 février: Comment gérer la colère
25-26 février: Se libérer du sentiment de culpabilité
27-28 février: S'abandonner
Organisatrice : Luisemi  Facchini, tél : 035 222431 
ou 339 303 85 57; milan@ecoutetoncorps.com  
Athènes GRÈCE avec Lise Bourbeau 
29-30 mai: Écoute Ton Corps
Organisateur : Dioptra Publishing, tel: +30 210 330 
2828; www.dioptra.gr; 
 
 

Bucharest ROUMANIE avec Francoise Reeves 
8-9 mai: Écoute Ton Corpss 
10-11 mai: Comment gérer la colère
13-14 mai: Se libérer du sentiment de culpabilité
15-16 mai: S'abandonner
Org. : Clara Tomas, tel : 004 0747 085 371; 
bucharest@ecoutetoncorps.com; site web
Kiev UKRAINE avec Lise Bourbeau 
15-16 mai: Écoute Ton Corps
17-18 mai: Métaphysique des malaises et maladies
Organisateur : Promicenter +38 067-449-47-15; 
info@promicenter.com.ua; 
http://www.promicenter.com.ua  

Novosibirsk, SIBÉRIE avec Lise Bourbeau 
22-23 mai: Écoute Ton Corps
24-25 mai: Métaphysique des malaises et maladies
Organisateur : Galina Zapadneva, +7-913-942-
5146 zapadneva@ngs.ru www.razvivay.info
Moscou RUSSIE avec Françoise Reeves 
22-23 mai: Écoute Ton Corps
24-25 mai: L'écoute et la communication
27-28 mai: Communiquer diff. caractères 1
29-30 mai: Communiquer diff. caractères 2
Organisatrice : Olga Voljina-MONTAGNE, tél. 
FRANCE 06 85 46 08 16 et MOSCOU: +7 915 281 
36 15; moscou@ecoutetoncorps.com 
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Horaire des ateliers au siège social du Québec 
Été 2010 

Venez à St-Jérôme (Québec) l’été prochain pour suivre la 
phase 1 ou 2 et profitez de nos prix canadiens! 

 

Inscrivez-vous à une phase (9 ateliers) donnée à St-Jérôme avant le 1er mai 2010 et nous vous 
donnerons un rabais de 350$* (environ 225€). De plus, vous recevrez un laissez-passer pour un 
accès-nature au Spa St-Andrews. 
De plus, une économie additionnelle de 85€ (environ) par atelier comparativement aux prix de nos 
ateliers en Europe. Une économie totale d’environ 990€ ! 

Ateliers de la PHASE 1 

JUILLET 2010 
5-6 « Caractères et Blessures »  
8-9 « Comment apprivoiser les peurs »  
10-11 « Comment développer le senti »  
15-16 « Comment gérer la colère »   
17-18 « Se libérer du sentiment de culpabilité » donné par    
20-21 « S'abandonner »  Lise Bourbeau 
24-25 « Répondre à ses besoins » 
26-27 « Métaphysique des malaises et maladies »  
29-30 « Confiance en soi »  

Ateliers de la PHASE 2 

AOÛT 2010 
7-8 « L'écoute et la communication »    
9-10 « Communiquer avec les différents caractères 1»    
12-13 « Communiquer avec les différents caractères 2 »   
14-15 « L'ego et l'orgueil »  
18-19 « Retrouver sa liberté»  
21-22 « Devenir observateur plutôt que fusionnel »   
23-24 « Les pièges relationnels » 
26-27 « Bien vivre sa sexualité »  
28-29 « Autonomie affective » donné par L. Bourbeau 

 
Ces ateliers peuvent également être suivis 
individuellement, mais le rabais de 350$ n’est pas 
applicable. Par contre, vous économisez tout de 
même environ 85€/atelier comparativement au prix 
européen. 
 
Pour ceux qui désirent suivre la phase 1, l’atelier 
Écoute Ton Corps doit être suivi au préalable. Si 
vous n’avez pas eu la possibilité de le suivre avant 
de venir au Québec, il se donne sur place les 4-5 
juillet. Pour la phase 2, la phase 1 doit être suivie 
au préalable et non pendant le même été. 
 
Consultez notre brochure ou notre site web pour la 
description des ateliers ainsi que leur prix. Tous 
les prix indiqués en euro sont à titre indicatif 
seulement.  
Les ateliers devront être payés en devises 
canadiennes. 

 

www.ecoutetoncorps.com 
 

Profitez de votre séjour pour visiter la région ! Consultez le site web suivant pour plus de détails : 
http://www.tourisme-laurentides.ca La région des Laurentides est riche en activités touristiques ! 

 
Hébergement 

Un endroit paisible, à quelques minutes de notre école, peut loger nos étudiants. Le prix est 
60$/nuit (environ 38€) incluant le petit-déjeuner et le dîner. Quelques-uns des ateliers se 
donneront à cet endroit. Réservez votre hébergement avant le 1er mai 2010 et obtenez un 
rabais de 300$ sur vos frais d'hébergement! 

 
Profitez d’un site enchanteur pour suivre 

des ateliers qui donnent des résultats! 
 
* Si vous avez déjà suivi quelques ateliers de la phase, votre rabais sera calculé au prorata. 

www.spadestination.ca

1102 Boul. La Salette, St-Jérôme (Québec) J5L 2J7 Canada Tél : 450-431-5336; info@ecoutetoncorps.com; www.ecoutetoncorps.com 
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