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Toulouse avec Lise Bourbeau  
29-30/09: Vendre avec coeur 
2 au 4 octobre: ETA 
6 au 11 octobre: Relation d'aide - Énergie 
Organisatrice : Martine Naudin, tél : 05.61.76.97.02 
ou 06.20.03.75.18; manaudin@wanadoo.fr

Épinal avec Diane Paradis 
(Premiers ateliers de la Phase 1) 
3-4 octobre : Écoute Ton Corps 
5-6 octobre : Comment apprivoiser les peurs 
8-9 octobre : Comment développer le senti 
10-11 octobre : Se libérer du sentiment de culpabilité 
15-16 octobre : S’abandonner 
17-18 octobre : Être femme aujourd'hui 
Organisateur : Josiane Legay, tél :03 29 34 39 15 ou  
0679 472 169 ; email

Bordeaux avec Colombe Brisebois 
(Premiers ateliers de la Phase 1) 
3-4 octobre: Écoute Ton Corps 
5-6 octobre: Caractères et Blessures 
8-9 octobre: Comment apprivoiser les peurs 
10-11 octobre: Comment développer le senti 
15-16 octobre: Se libérer du sentiment de culpabilité 
17-18 octobre: Bien gérer la colère 
Organisateur : A.M. Vitel-Alonso Tél: 05 56 05 71 04 
ou 06 68 00 59 30; etc@vitelalonso.fr

Nantes avec Françoise Reeves 
(Premiers ateliers de la Phase 2) 
10-11 octobre : Écoute Ton Corps 
12-13 octobre : L'écoute et la communication 
15-16 octobre : Communiquer avec les diff. caractères 1 
17-18 octobre : Communiquer avec les diff. caractères 2 
22-23 octobre : L'ego et l'orgueil 
24-25 octobre :  Bien gérer la colère 
Organisateur : Dominique Caraes, tél : 06 88 73 82 45; email

Lyon avec Colombe Brisebois 
(Derniers ateliers de la Phase 1) 
24-25 octobre : Écoute Ton Corps 
26-27 octobre: S’abandonner 
29-30 octobre: Répondre à ses besoins 
31 octobre – 1 novembre: Dialogue intérieur 
5-6 novembre: Mét. des malaises et maladies 
7-8 novembre: Confiance en soi 
Organisatrices :  Martine Baroux, tél : 04 77 58 79 26 ou Gabrielle 
Burgnard, tél : 04 50 31 32 61 ou 06 30 45 57 84 ; 
etclyon@gmail.com

Annecy avec Manon Pelletier 
31/10 au 6/11: Techniques efficaces en relation d'aide 
9 au 17 novembre : Devenir animateur/conférencier 
Organisatrice :  Gisèle Graillat, Tél.: 04 50 67 89 70; email

Paris avec Diane Paradis 
(Derniers ateliers de la Phase 2) 
24-25 octobre: Écoute Ton Corps 
26-27 octobre: Principes féminin et masculin 
29-30 octobre: Devenir observateur plutôt que fusionnel 
31 octobre – 1 novembre: Les pièges relationnels 
5-6 novembre: Bien vivre sa sexualité 
7-8 novembre: Autonomie affective 
Organisatrice : Françoise Descheemacker 
Tél. : 06.21.70.32.13; francoisedescheemacker@orange.fr

Lille avec Diane Par
(Derniers ateliers de 
14-15 novembre: Éco
16-17 novembre: Car
19-20 novembre: Rép
21-22 novembre: Mét
26-27 novembre:  Dia
28-29 novembre: Mét
30 nov. – 1er déc.: Co
Organisatrice : Franç
Tél. : 06.21.70.32.13;

DOM-TOM 
Nouméa avec Diane
5-6 septembre: Écou
7-8 septembre: Prosp
10-11 septembre: Ré
12-13 septembre: Co
17-18 septembre: Dia
19-20 septembre: Se
Organisateur : Capita
mdaroux@capitalhum

PAYS ÉTRA
Milan ITALIE avec L
14-15 novembre: Éco
16-17 novembre: Car
19-20 novembre: Com
21-22 novembre: Com
Ces ateliers seront do
Organisatrice : Luisem
ou 339 303 85 57; em

Bucharest ROUMAN
28-29 novembre: Éco
30 novembre- 1 déce
3-4 décembre: Comm
5-6 décembre: Comm
Ces ateliers seront do
Organisateur : Clara 
edituraascendent@gm

Moscou avec Franç
7-8 novembre: Écout
9-10 novembre: Dialo
12-13 novembre: Mét
14-15 novembre: Con
Ces ateliers sont don
Organisatrice : Olga V
22, tél en Russie : 00

21/09: Tours, organisée par Coralie 
23/09: La Rochelle, organisée par M. Vinet  

18/09: Rennes, organisée par D. Caraes 
19/09: Nantes, organisée par D. Caraes 
24/09: Bordeaux, organisée par A-M Vitel 
26/09: Toulouse, organisée par M. Naudin 
toncorps.com; www.ecoutetoncorps.com 
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	Venez à St-Jérôme (Québec) l’été prochain pour suivre la phase 1 ou 2 et profitez de nos prix canadiens!
	Inscrivez-vous à une phase (9 ateliers) donnée à St-Jérôme et vous aurez une économie d'environ 85€ par atelier comparativement aux prix de nos ateliers en Europe. Une économie totale d’environ 765€ !
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	Pour ceux qui désirent suivre la phase 1, l’atelier Écoute Ton Corps doit être suivi au préalable. Si vous n’avez pas eu la possibilité de le suivre avant de venir au Québec, il se donne sur place les 4-5 juillet. Pour la phase 2, la phase 1 doit être suivie au préalable et non pendant le même été.
	Consultez notre brochure ou notre site web pour la description des ateliers ainsi que leur prix. Tous les prix indiqués en euro sont à titre indicatif seulement.
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	Hébergement
	Un endroit paisible, à quelques minutes de notre école, peut loger nos étudiants. Le prix est 70$/nuit (environ 45€) incluant le petit-déjeuner et le dîner. Quelques-uns des ateliers se donneront à cet endroit.




