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Salade NMagigl

Pour découvrir votre puissance intérieure
et contacter votre €tre de lumiere

21 au 28 mars 2009

(8 jours / 7 nuits)

Laissez vous charmer au fil du Nil par les
principaux secrets de la haute Egypte et
de la vallée du Nil pour apprendre a
retrouver votre pouvoir de choisir
véritablement et vivre la vie a laquelle vous
aspirez au plus profond de votre étre.

Une semaine puissante pour !

I prendre contact avec la dimension
énergétique de notre Etre.

1 apprendre a maitriser votre
mental et vos émotions pour
retrouver votre véritable puissance

1 développer votre intuition et reconnecter
avec votre Etre de Lumiére

Programme au verso... —————

°
Ecoute Ton Corps

International

Ressourcez-vous en Egypte!
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Programme

Jour 1 ¢ 21 mars - Paris / Louxor
oVol Paris-Louxor. Transfert et installation a bord du bateau.
oDiner a bord du bateau ou dans l'avion selon horaires de vol.
oRencontre de bienvenue

Jour 2 « 22 mars - Louxor / Thebes /Edfou
oTraversée du Nil pour la visite de la rive Ouest : La cité des Morts,
connue aussi comme la nécropole de Thebes. Visite de 3 tombeaux
de la vallée des rois et du Temple de la Reine Hatshepsout.
oDébut de navigation vers Edfou, en passant par I'écluse d'Esna.
oAtelier d'une demi-journée. Trois repas et nuit a bord.

Jour 3 ¢ 23 mars - Edfou / Kom Ombo / Assouan

oDépart pour le Temple ptolémaique d'Edfou, parfaitement conservé, il
était dédié au Dieu Faucon Horus.

oNavigation vers le sud : Kom Ombo ou vous découvrirez le temple qui
domine les rives du Nil dédié a deux divinités : Haroéris, dieu du
soleil a la téte de faucon et Sobek, dieu crocodile. En fin, cap sur
Assouan.

oAtelier d'une demi-journée. Trois repas et nuit a bord.

Jour 4 ¢ 24 mars - Assouan
oUne promenade en felouque autour de I'lle de Kitchnener.
oAtelier d'une demi-journée. Trois repas et nuit a bord.

En option en soirée et avec supplément : Spectacle « son et lumiére »
au Temple de Philaé. Ce temple, situé sur une ile, dédié a Isis, a joui
de la sauvée des eaux par Nasser dans les années 1960, sous la
tutelle de 'UNESCO. Le temple a été démonté pierre par pierre. Le
spectacle raconte notamment la vie de la déesse Isis et celle de son
mari, Osiris, trahi par Seth, découpé en morceaux et jeté aux poissons

Jour 5 « 25 mars - Assouan / Kom Ombo / Edfou

oJournée de détente a bord du bateau (ou activité optionnelle voir
ci-dessous)

oTrois repas et nuit a bord.
En option et avec supplément : excursion facultative en avion a
Abou Simbel pour visiter les temples sauvés des eaux lors de la
construction du haut barrage d'Assouan. Cette excursion permet la
découverte des temples de Ramsés Il et de Nefertari, déplacés
grace a 'UNESCO pour éviter leur immersion.

Jour 6 « 26 mars - Edfou / Louxor
oJournée consacrée a la détente a bord du bateau durant la
descente entre Edfou et Louxor.
oAtelier d'une demi-journée. Trois repas et nuit a bord.
oArrivée a Louxor dans la soirée.

Jour 7 « 27 mars - Louxor / Karnak
oExcursion sur la rive Est du Nil : La cité des Vivants.
oDécouverte du temple de Louxor, dédié notamment au Dieu
créateur Amon et visite du temple de Karnak.
oAtelier d'une demi-journée. Trois repas et nuit a bord.
En option en soirée et avec supplément : Spectacle « son et
lumiere » au Temple de Karnak.

Jour 8¢ 28 mars - Louxor / Paris
oPetit déjeuner et selon horaire de vol déjeuner a bord du bateau et
transfert vers l'aéroport.

Extension de voyage optionnelle pour ceux qui désirent visiter les
pyramides et le Sphinx au Caire au prix supplémentaire de 585 €.

du Nil. Cela inclut le transfert Louxor/Caire en avion, une nuit dans un hotel
4*** du Caire, la visite des pyramides et la visite du musée du Caire
qui contient en particulier le TRESOR DE TOUTHANKAMON, les
guides accompagnateurs et le retour du Caire vers Paris en avion.
: Visitez le site www.egypt.travel
(1090€ pour le voyage + 450€ pour l'atelier) - : % .gyp )iz
pour découvrir plus de détails sur|  ’Egypte
Le prix comprend: = Le guide conférencier égyptologue. :
B Six mini-atelier de trois heures avec Lise Bourbeau sur "La = une heure de conférence de 'Egypte contemporaine.
puissance intérieure” 2 Notre bureau Thomas Cook SAG a destination & votre disposition
= |e forfait 7 nuits (avion + bateau 5***** de luxe) 24h/24 ] ]
B |'assurance-assistance rapatriement ELVIA

= Laformule pension compléete du jour 1 au jour 8 (selon les
horaires aériens)

B |e transport aérien aller-retour sur vol spécial réservé par
Thomas Cook : Paris/Louxor/Paris

= | 'assistance a l'aéroport de départ et d'arrivée

= Les transferts aéroport / hotel/ aéroport en autocar de grand
tourisme avec assistance francophone

B Les excursions mentionnées au programme avec guide
francophone et droits d'entrée dans les sites.

B |'acces aux services et infrastructures du bateau et I'animation
francophone

m  Une soirée de GALA et une soirée orientale & bord du bateau

B« Tea time » durant la navigation.

B
-

Ce prix ne comprend pas:

=
B
-

Les carnets de voyage (comprenant : un guide, les vouchers, l'adresse
des hotels, l'assurance, un sac de voyage a l'aéroport...)

Les taxes d'aéroport, de sécurité, de solidarité et redevances
passagers obligatoires : 60 € a ce jour

Les frais de visas : 18 € par personne

Les pourboires 30 €

Les assurances-annulations bagages (ELVIA) : 3,5 %/pers
Les boissons et les dépenses d'ordre personnel
Les excursions proposées en option.

Afin de vous inscrire, vous devez envoyer deux cheques a |

envoyé a | ’organisatrice. Si vous ne |

‘organisatrice: Un de 100 € a I'ordre d ’Ecoute Ton Corps pour la
portion atelier ET un de 300 € a I’ordre de Thomas Cook pour la portion voyage. Le bulletin d
‘avez pas, communiquez avec elle pour le recevoir afin de lui envoyer ddment complété

‘inscription doit étre rempli et

accompagné de vos cheques. Ce bulletin est obligatoire pour valider l'inscription vis-a-vis de l'agence. Les modalités et

politiquesd 'annulation sont stipulées sur le bulletind

‘inscription.

Pour plus de renseignements, s’adresser a I'organisatrice:
Laurence Froelicher, 34 Rue de Manoir, 14360 Trouville s/Mer, France Tél/fax: 02 31 88 99 91 ou 06.13.40.36.50; Ifroelicher@hotmail.com

L’atelier Ecoute Ton Corps ou la lecture des livres Ecoute ton corps, tome 1 et tome 2
est fortement suggéré afin de mieux profiter de I'enseignement.

Ressourcez-vous en Egypte!
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